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INFORMACION PEDAGOGICA

DE LA LECTURA IDEO-VISUAL

Antes de abordar la ensefianza de la lectura propiamente di-
cha, es recomenduble proceder a una serie de ejercicios prelimina-
res favorables al desarrollo de la atencidén visual.

He aqui en qué consisten tales ejercicios:

a) El profesor coloca sobre una mesa cierta cantidad de obje-
tos: tintero, rosa, cuadro, ete. Los alumnos cierran los ojos. El
profesor agrega, cambia de sitio o quita un objeto. El alumno, al
abrir los ojos, debe darse cuenta de los agregados, eambios o su-
presiones, '

b) El profesor dibuja en el pizarrén una silueta, Mientras los
alumnos tienen los ojos cerrados, él altera el dibujo. Los alum-
nos indican los eambios.

¢) En fin, pueden utilizarse los juegos de atencién del doctor
Decroly: juego visual de formas o de eolores, empleando las bo-
litas de loteria o Jos rompecabezas,

Ficil es comprender la utilidad de tales ejercicios. Ellos per-
miten al profesor observar y reconocer a los alumnos en cnanto
a su poder de atencién visual. Quedard, pues, al eriterio del pro-
fesor prolongar o repetir los ejercicios.

PRIMERA ETAPA. Estupio pe rrases. Primera leccidn.—Su-
pongamos que el centro de interés sea los juegos y que la leceidn
de ese dia se refiera a la pelota.

En el curso de la leceién de observacién, los nifios han cons-
tatado las cualidades de color, resistencia, peso, elasticidad, volu-
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258 *EDUCACION

men, ete., del objeto. El profesor dispone de una cantidad de pe-
lotas hechas de diversos materiales,

Un alumno lanza la pelota: otro la recibe. Después el profesor
elige un alumno y lo retiene a su lado, haciéndolo jugar frente a
sus compafieros. §Qué hace Luis? Luis juega a la pelota. Esta
frase es repetida simulténeamente ¥y después individualmente,
Luego el profesor suspende el juego y dice: Yo escribo Luis Jue-
ga a la pelota. Sobre uncartén de 60 por 12 em., el profesor es-
cribe In frase. Los alumnos se interesan por este trabajo. El pro-
fesor pregunta iqué eseribo? En suma, él insiste a fin de hacer
comprender a los nifios la relacion queexiste entre la frase escrita
¥ la frase hablada. Es necesario que los nifios encuentren esta
relacién directa entre las frases verbales y las grificas del lengua-
je, es decir, que las frases que escribimos en esos juegos sean la
traduccion del lenguaje, un prineipio sobre el cual la sefiorita Mon-
champs insiste con mucha razén,

Cada nifio recibe en seguida una tira de cartulina 11 por 1.5 em,
sobre la cual se ha eserito In frase estudiada. El profesor hace re-
petir la frase individual y colectivamente.

He aqui ahora Ia intervencion del dibujo. Los alumnos se ejer-
citan en representar por medio del dibujo la aceién expresada por
la frase. Nueva asociacién. Por su parte, el profesor dibuja en el
pizarrén o muestra un grabado que represente: Luis juega a la
pelota,

~ En los dias signientes, los alumnos estudian una o dos frases,
siempre en relacién con los centros de interés y las lecciones de
observacién,

Los juegos:

Juan juega a las bolitas,
Ricardo encumbra un volantin.
Maria juega a las visitas,

Los movimientos:

Luis saluda a su profesor,

Francisco corre.

Juan se lava las manos.

Gabriela lleva un perrito.
La alimentacion:

El pan es bueno.

El papi come carne,

i i ibli inisteric , Costa Rica.
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Julia pela la manzana.
Alfredo bebe leche. _

Citamos estas frases a titulo de ejemplos. Es tarea del profe-
sor elegirlas de acuerdo con los temas tratados, el nivel, la menta-
lidad v el lenguaje de los alumnos. 3

Las frases son reconocidas y leidas globalmente por el nifio;
sin embargo, ellos pueden distinguirlas unas de las otras, gracias
a ciertos detalles caracteristicos para cada uno de ellos. Unos fijan
su atencidn en el principio de la frase, otros en el fin, otros en un
signo caracteristico cualquiera. En suma, hay algunos signos que
llaman su atencién y le permiten leer la frase. A fin de combatir
esa tendencia y de conducirlo a leer lo mis pronto posible la frase
completa, conviene elegir aquéllas que se parezean mds (el mismo
ramo, ¢l mismo objeto). Todo con el objeto de conducir, progre-
sivamente, a una observacién mds minuciosa y completa.

Y he aqui ya a la clase en posesién de yna docena de peque-
fins frases con las cuales puede realizar un gran nidmero de ejer-
cicios,

A.—1) La profesora muestra una frase; el nifio designado eje-
cuta la accién.

2) La profesora pide a un nifio que ejecute la accién; otro nifio
debe mostrar la frase que expresa la accién.

B.—1) La profesora muestra una frase; un alumno seiiala el
dibujo correspondiente.

2) La profesora muestra un dibujo; el alumno busea la frase,

3) Se distribuyen las frases entre los alumnos; cllos las colo-
can al pie del dibujo.

4) La profesora enuncia una frase; los alumuoe debenbuscar
esta frase en su coleccién. L

- 5) Hacer leer la frase,

En resumen, estos ejercicios pueden variar infinitamente,

En general, la adquisicion se hard eon gran rapidez y mucha
facilidad: después de tres semanas los alumnos conocerdn bien 20
0 25 frases,

Si hubiera en la clase algunos nifios menos inteligentes (mds
tardios), n quiencs la profesora quisiera hacer progresar a la par
que los otros, ella deberd multiplicar los ejercicios.

En el momento en que la profesora distribuye a los otros alam-
nos las tiras de cartulina sobre las cuales estdn eScritas las frases -
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ella podrd dar al nifio elegido dos cuadritos en los cuales se pre-
sente la accion estndiada, siempre que el pequefio no sea capaz de
dibujarla por sf mismo, y en la otra ficha. la frase eserita al pie
del dibujo. ;

El nifio recibe entonces como taren la de agrupar sus dibujos
de dos en dos, segiin la escena representada; después la de identi-
ficar Jn frase escrita al pie del dibujo con una de sus tiras.

En seguida, se suprimirdn aquellas fichas sobre las cuales se
halle eserita la frase y el alumno deberd de memoria, colocar las
frasecitas al pie de los dibujos. -

Se puede también imaginar para la clase un juego de loteria:
sobre cada carta se representan cuatro escenas ya estudiadas, El
saquito contiene las frases correspondientes. El Juego serd utili-
zado, sea dando a un alumno un gran cartén y las frases adecua-
das, sea distribuyendo todas las eartas de modo que In profesora,
primero, y luego un alumno, enuncien sucesivamente las fra-
Ses escritas,

Estudio de los nombres,—Es necesario ejercitar a los nifios,
desde los primeros dfas, a conocer sus nombres escritos. Para ello
se les eseribe sobre cartones, teniendo asi cada alumno su nombre
sobre el banco. (Primera leccidn).

El estudio del nombre da lugar a uns serie de ejercicios:

1) El profesor muestra sucesivamente todos los nombres,
siendo los alumnos invitados a reconocer ¢l Suyo.

2) Los nombres son distribufdos al azar y, a una sefial, los
nifios van a colocar el que han recibido sobre el banco del con-
diseipulo designado en el cartén,

3) Se encarga a un nifie de distribuir juiciosamente todos los
nombres, <

Pronto se encuentra una aplicacién de este estudio en la dis-
tincion de su caja de lectura y de cileulo, de sn ldpiz, de su percha.

Igualmente, desde el principio, se eseribirdn las frases y los
nombres en el pizarrén, Antes que todo se hardn algunos ejerci-
cios para la identificacién de las frases de los carteles, con la del
pizarrén; pero bien pronto los nifios lo harén de suyo propio.

SEGUNDA ETAPA. Estupio pe ranasras, Descomposicion de
las frases en palabras, —Los nifios empiezan el estndio de las pa-
labras desde qué ellos dominan sus frases ¥ su ateneién visual ha

i ibli inisteri ta Rica.
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sido suficientemente ejercitada para comprender las analogias y
pequefias diferencias.

Se escribe una frase en el pizarrén, por ejemplo: Luis juega
a ln pelota,

Los alumnos busean esta frase en su coleceién y Ia colocan
sobre el banco.

La profesora hace decir a los alumnos de quién se habla en
esta frase y ellos muestran el nombre de Luis. Ella traza una linea
vertical para separar Luis del resto de la proposicién. Los alum-
nos hacen lo mismo en sus frases. Se busen luego lo que hace Luis,
Los alumnos responden comiinménte empleando el segundo miem-
bro de la frase: juega a la pelota. :

La profesora insiste, pide que se le diga en una sola palabra
lo que hace Luis. iCome Luis? iCorre Luis? iSe lava Lnis? N6,
sefiorita. $Qué hace Luis? Los alumnos contestan engonces: Luis
suega. Un segundo trazo vertical va a separar “juega” de su com-
plemento. Tenemos entonces en el pizarrén esto:

Luis—juega—a la pelota.

Lios nifios cortan con tijeras las frases en tres partes siguien-
do los trazos. Tienen asi tres fragmentos por medio de los cuales
ellos reconstruyen la frase con el modelo y luego sin él. La profe-
sora muestra el trozo de eartulina en el enal estd eserito: *‘Luis

juega a la pelota™. Luego pide que le muestren en el pizarrén la

misma frase. Los cartoncitos deben conservarse en una caja.
Escritvra. Hasta aqui los nifios se han limitado a dibujar
v colorear. Estos ejercicios estaban en relacién con las lecciones
de lectura y de observacién. El ¢jo y la mano han sido ejercita-
dos suficientemente. Los alumnos pueden ahora eseribir palabras
y frases. Ellos se ejercitan, pues, en escribir “Luis”, Se exigird
cierta perfeccion. Entendemos por ello gque In palabra sea legible
¥ que ningin detalle caracteristico de una letra sea omitido o de-
masiado transformado. Con tal objeto conviene trazar la palabra
lentamente delante de los alumnos, detallando los movimientos.
Cuando el nifio ha reproducido la palabra segin el modelo, la
profesora lo invita a examinarla una vez mds atentamente; des-
pues la borra y hace que el alumno la eseriba de memoria. Si él
tiene dificultad para escribirla satisfactoriamente, ella lo hace nue-
vamente, pidiéndole que la imite, para concluir repitiendo la es-
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eritura de memoria. La profesora no dejard de observar atenta-
mente sus primeros ejercicios,

Los primeros ensayos de eseritura hechos por los nifios en
quienes las aptitudes de observacién y grificas estdn suficiente-
mente desarrolladas, presentan con bastante frecueneia los mismos
caracteres: ellos confunden la o con la a, la 4 con la {, omiten In
curva del dltimo palote de la 7 o de la #, o de la » delante de la
0, 0 de la a. Seria interesante saber y anotar el tiempo que cada
uno empleard en salvar esas diversas etapas y por qué medios
triunfard. Sin embargo, en la ensefianza primaria, después de
haber dejado toda la iniciativa a los alumnos y cuando Ia mayor
parte ha vencido las difieultades. convendria mostrar a los atrasa-
dos los ercores cometidos por ellos y los detalles que omiten o
confunden. Basta a veces seiialarles esos defectos para ver cambiar
en un momento v completamente la eseritura de un alumno.

No bastd hacer corregir al nifio la parte en que él ha cometi-
do un error, la profesora puede sefialirselo, lamar particularmen-
te la atencidén sobre ese detalle; pero debe también hacerle eseribir
nuevamente la palabra.

Cuando el alumno ha logrado escribir bien la primera pala-
bra, se le hace escribir la segunda y luego el dltimo grupo de
palabras, empleando el mismo método,

Se le hace reproducir de memoria los primeros dos, despudés
los tres grupos de palabras,

Por un procedimiento parecido, el alumno analizard las frases
siguientes:

Juan—pela—Ila naranja,

Mamd — corta—el pan.

El pan—es - bueno.

Y estudiard las palabras,

La profesora introducird igualmente algunas frases que co-
miencen por yo. Ejemplo: Yo estoy en la escuela, ete, Insistird
sobre el ejemplo del yo y hard notar al nifio que é mismo se de-
signa por yo cuando habla de si. Lo més pronto posible la profe-
sora hard componer pequefias frases por sus alumnos con las pa-
labras conocidas,

Ejemplos:

Yo como pan.

Mam4 corta la naranja.

I on Lizano" i i ibli inisteri tud, Costa Rica.
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Yo juego a la pelota.

A los nifios les gustan mucho estos ejercicios; es una gran ale-
gria para ellos poder eseribir lo que piensan,

(TROS PROCEDIMIENTOS PARA LA ADQUISICION DE PALABRAS.
1% Los juegos, —Es fieil introdueir en este momento los juegos
de lectura preconizados por el Dr. Decroly.

a) Sobre carvonesde 25 por 15 ems., se trazan 6 casillas: en cada
una de ellas se dibuja una fruta, una legumbre, un utensilio enal-
quiera de cocina. El nombre de eada objeto se escribe una vez al
pie del dibujo y otra sobre un trocito de cartén separado. El ni-
fio debe busear entre todos los eartoneitos aquél que lleva el nom-
bre del objeto dibujado y eolocarlo al pie de él.

Se ejercita en copiar la palabra y después en escribirla de
memoria,

Se le presenta luego un cartén idéntico al primero y sobre el
enal no han sido eseritos los nombres de los objetos, o bien se eu-
bren las inseripeiones del eartel anterior (tira de papel).

Como en los juegos precedentes, el nifio es invitado a repro-
ducir de memoria, tan correctamente como sea posible, todos los
nombres estudiados. :

A medida que avanzan en sus estudios los nifios eseriben los
nombres sobre eartoncitos, que vienen a aunmentar la coleceidn
de aquéllos provenientes de las frases recortadas,

29 Los objetos de la sala de elase,—Es precisamente durante
el estudio de las palabras cuando familiarizamos al nifio con los
nombres de un gran mimero de muebles ¥ objetos de la sala de
clase. Esos nombres son eseritos con grandes ecaracteres sobre
trozos de cartén y en caracteres menores sobre eartonecitos que se
distribuyen a los alumnos. Su estudio da lugar a la mayor parte
de los ejereicios utilizados para el reconocimiento de las frases
hechas, _

a) La profesora entrega un eartén a un alumno y él va a co-
locarse al lado del objeto indicado.

b) La profesora muestra un objeto y el alumno busea inme-
diatamente el nombre ensus cartoncitos.

¢) La profesora muestra un nombre escrito sobre un cartén
y los nifios buscan el que corresponde entre sus cartoncitos.

d) Cada nifio recibe un cartel y debe coloearlo sobre el objeto
designado.
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e) Los nifios colocan sus cartoncitos sobre el banco, dibujan
el objeto designado y escriben el nombre al pie del dibujo, sir-
viéndose del modelo y después de memoria,

f) L profesora sefiala el objeto y los alumnos eseriben el nom-
bre de memoria.

Esos diferentes procedimientos vienen a aumentar considera-
blemente el nimero de palabras conocidas por los nifios, no sélo
desde el punto de vista de la compresién sino también en su repre-
sentacion grifica. Presentan también la ventaja de permitir una
individualizacién juiciosa de la ensefianza. &

3) Los centros de interés.—Todos estos ejercicios se ajustan
al trabajo ordinario, pero no deben hacer perder de vista el estu-
dio de los centros de interés, Las experiencias realizadas, los he-
chos observados en relacién con I idea central. ya no dardn oca-
sién desde el punto de vista de la leetura, @ la - lectura de frases,
sino de palabras, sea como ya lo hemos visto antes, bajo la forma
de juegos adaptados a esta idea, sea de pequefios recitados en los
cuales se emplean s6lo algunas palabras desconocidas que, en tal
easo, son estudiadas,

Tenemos por cjemplo, el estudio del eafé. En la primera lec-
cién se ha examinado el eafé, se le ha descrito, se le ha hecho
intervenir en todos los sentidos y se han determinado todas las
cualidades del café. Esta leccién ha traido al conocimiento de los
nifios la palabra caf¥é, entre otras y esta palabra les serd desde
hoy familiar.

En una segunda leccién, los alumnos preparardn café y lo be-
berdn. La profesora les propone resumir lo que han hecho y los
alumnos avanzan:

Hemos preparado café.

Hemos bebido una taza de café,

En la primera frase la palabra preparado es la dnica descono-
cida de los nifios,

La profesora saca a un nifio al pizarrén v le pide mostrar
una a una todas las palabras conocidas de la frase. De este modo
se aisla el término desconocido. Los alumnos lo leen, lo copian,
después lo escriben de memoria,

Se procede de la misma manera con respecto a bebido y taza
de la frase siguiente. Estas palabras son borradas y un alumno
viene a completar la frase,
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Cuando un nifio ha terminado un trabajo impuesto, mds ri- -
pidamente que los otros, puede emplear sus momentos desocupa-
dos en componer, por medio de sus eartoneitos, frases que escri-
bird en seguida ,

Pero es necesario preparar de la misma manera a todos los
alumnos y, con tal fin, haremos ejercicios colectivos.

Los nifios vacian sobre el banco el contenido de su “‘caja de
palabras™, Cada alumno, a su turno, propone una frase y todos
la componen con la ayuda de sus cartoncitos. Al principio, todos
tendrdn libertad para elegir las proposiciones. Esta cleccién es,
ademds, restringida por el corto mimero de palabras de que ellos
disponen y porque no pueden proponer una frase de las tipieas,
por cuanto las palabras deben estar dispuestas de un modo di-
ferente.

Como una consecuencia, el nimero de palabras conocidas o
familiares, se hace mis y mis considerable; los alumnos adquieren
¢l hithito del ejercicio y se puede aumentar la dificultad indicando
el tema para formar frases, Asi, por ejemplo, se le dird: vamos
a hacer frases en las cuales hablaremos del pan, de la'mamd, ete,
Ejemplos: -

El pan es bueno.

El panadero hace el pan.

El panadero lleva el pan a la casa,
Mamé rebana el pan.

Yo como pan.

O todavia:

La mamd lava a su hijita.

La mamd cuida a la enfermita.
La nena ayuda a su mamd.

La mamd ha preparado el café.

En alguna ocasién se indicard a los nifios un verbo para que
agreguen todos los complementos posibles.

Yo como la tostada, el pastel, la ensalada, la zanahoria, el
tomate, el ribano, el confite, la pera, la cereza, la manzann, la
Sop. .
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Mis tarde se dejard a cada uno la iniciativa de componer sus
propias frases y serd un verdadero placer para esos nifios leer a
sus camaradas, una vez terminado su trabajo, las diversas frases
que han escrito. Es, a veces, una revelacién para la maestra la
imaginacion evidenciada por algunos en estos ejercicios,

Las frases, de este modo hechas por los alumnos, son cada
vez mis largas y mds complejas a medida que adquieren términos
nuevos. Esas breves composiciones, después de formadas por me-
dio de los cartones, son copiadas; mds tarde serdn compuestas v
escritas de memoria.

Se acostumbrard también a los alumnos a descifrar las frases
compuestas por la profesora, por medio de las palabras conocidas,
Los alumnos leen esas frases nuevas con mucho gusto y descubren
¥y comprenden las ideas expresadas.

Ellos han estudiado sus nombres, las otras palabras les han
sido ensefiadas en relacién con los centros de interés y evoean, en
consecuencia, eosas y actos bien conocidos, escenas en las cuales
ellos son actores, Resulta de esto que los textos propuestos son
siempre bien comprendidos por los nifios, que se habitian de este
modo a no leer nada qgue ellos no comprendin.

El placer que experimentan se lee en sus caritas, lo que per-
mite seguir el trabajo mental que realizan para dar a cada térmi-
no de la frase su verdadero significado en relucion con el conteni-
do. La intuicién que han tenido al hacer la descomposicion de la
frase en palabras y del valor respectivo de los miembros de la
proposicién, ftiene aplicacién no solamente cuando ellos deben
componer sus frases, sino también cuando tienen que deseifrar
los textos.

Esta segunda etapa pone, pues, al nifio en posesién de un
gran mimero de palabras (cerca de un centenar, por ejemplo),
presentando todas las combinaciones sencillas conocidas de un
modo muy preciso, tanto desde el punto de vista grifico como del
de su significado.

Como lo dice la sefiorita Monchamps: “En esta ctapa es
preciso: : -
Primero. —Que el nifio asocie de una mirada la idea con el
objeto que él designa, ¢

Segundo. —Que en presencia de la palabra, él exprese también
el acto o el objeto designado.
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Tercero. —Que él eseriba la palabra de memoris sin vacilacion”.

A esto agregamos de nuestra parte:

a) Que 6l admita como cosa natural la relacién entre el len-
guaje hablado y el escrito.

b) Que él tenga un conocimiento completamente intuitivo de
toda la frase y también del valor de eada término de la frase (de
la globalizacién el nifio pasa al anilisis),

¢) Que él se habitiie a considerar no solamente el valor in-
trinseco de la palabra, sino también a atribuirle su valor relativo
en relacién con el contenido de ella.

d) Que comprenda inmediatamente el texto que deseifra.

¢) Que sepa formular por eserito una pequefia frase resu-
miendo su pensamiento.

Todo esto, indudablemente, dentro del vocabulario que posee,

El habrd, generalmente, hecho muchas comparaciones y esta-
blecido mis de una analogia entre las palabras que comprenden
una frase y entre lns silabas y letras comunes,

El libro de lectura.—Muy pronto el nifio comenzard su libro
de lectura. Este comprenderi las frases tipos, si se estima nece-
sartos después las pequeiins redaceiones que resumen las activida-
des del nifio en la elase, sus observaciones o sus experiencias, las
deseripeiones de los paseos hechos en los alrededores de la es-
cuela, ete.

A principios del afio, la profesora eseribiri ella misma los
textos por medio del poligrafo; luego, cuando la eseritura de los
alumnos llegue a hacerse lo suficientemente legible y cuidada, ella
podrd, si lo juzga (til, confiarles la copia de trozos de lectura,

La sefiorita Hamaide emplea, para la confeceién del libro de
leeturn, hojas de papel grueso en colores (papel de empapelar, por
ejemplo), que corta en dimensiones adecuadas y sobre las cuales
ella hace pegar a los alumnos los textos poligrafiados, Se emplean
mis 1 menudo los enadernos y atdin se poligrafian los enadernos
de los alumnos, reservando siempre un espacio para la ilustracién
de los trozos. -

Se podrd en ese momento, si es que no se ha hecho antes, ha-
bituar a los alumnos a la lectura de los earacteres de imprenta.
Bastari presentarles algunos juegos conocidos en los cuales se
reemplazan los nombres manuseritos por otros impresos, Algunog
ejercicios en el pizarrén, composiciones de frases con el nuxilio de
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las palabras estudiadas, concluirdn por dejar al nifio en condicio-
nes de vencer esta nueva difieultad.

TERCERA ETAPA. FEstudio de las silabas. —Desde hace tiem-
po el alumno ha venido observando el parecido de ciertas letras.
Se le ha habituado a escribir los nombres propios con mayiscula,
serdn éstas las que, antes que las minidsenlas, habrin Hamado su
atencion. Cuando la profesora eseribe “San Nicolds”, es eomo
“Luis”, dicen los alumnos. *‘Luis” es como **Alberto” o ** Andrés”.
Pero bien pronto las otras letras o las silabas enteras provoean
también sus reflexiones: “‘taza™ se parece a “'tronco”, a “‘torta”,
a “‘tina”, ete.

Geeneralizar, provocar observaciones parecidas, estimular y
guiar Ia atencién visual de los alumnos sobre esas analogfias, es
estudiar con ellos las silabas y hacerles reconocer la dltima etapa
de la adquisicién del mecanismo de la lectura,

Hay algunas silabas que el nifio conoce por si mismo y sin
que sea necesario insistir sobre ellas, y son aquéllas que él ha en-
contrado muchas veces aisladas, tales como “'la”, “el”, "'de”, *‘es”.
Bastari hacérselo notar,

Los alumnos buscan en sus cajas todos los eartoncitos que

empiezan por “'la” y “el”. Es la ocasién para que ellos adquieran
la nocién de que las palabras precedidas de “*la™ “‘el” nombran a
los seres y a las cosas, como “‘la Juana”, '‘la Luisa”™ nombran a
las nifias.

Esta nocién y la distineién entre los nombres y las otras pa-
labras que de ellos se derivan llegan a hacerse bien claras para
los nifios.

La profesora pide luego separar las palabras precedidas por
“el”, de las precedidas por “‘la”. Los nifios las agrupan en dos
columnas, ‘

El alumno conoce asi “el” y “'la”. Busea en seguida todas las
que encierran “‘el” y “la” y forma sus cuadros, la mesa, la escuela,
tela. ala, Adela, caleula, Manuela, ensalada,

De Miguel y Mirella, é] saca la silaba M7,

La profesora propone en seguida una lista de frases precedi-
das de “‘la”, y los alumnos deben reemplazar **la” por “mi”.

La manzana mi manzana
La ropa mi ropa
La mesa mi mesa
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Del mismo modo estudia *‘tu” de tubo, tulipdn, tinica, tuna.
Se forman asi las frases siguientes:

Mi ropa es blanca tu ropa es roja
Mi mufieca es pequeiia tu mufieca es grande

De “papd”.saca “‘pa” que él encontrard en pala, pato, pa-
red, paraguas, ete.

Estudia “'no”, extrayéndolo de durazno, bueno, sano, ete., y
la profesora le ensefin una nueva expresién con frases afirmativas
¥ negativas. Ejemplo:

La mamsd rebana el pan.

Yo no rebano el pan.

Mamd aplancha la camisa.
Maria no aplancha la camisa.

He aquf una serie de ejercicios sobre la afirmacién y la nega-
cién. ;

En las frases el alumno ha estudiado “*de™, principalmente en:

Gabriela lava la ropa de la mufieca,

La mufieca de Juana es chica, ete.

Compone con esas palabras una serie de expresiones:

El sombrero de Maria.

El tambor de Luis, ete.

y con las sflabas ¢/, la, mi, pa, ta, de, la profesora puede hacer
leer directamente, por anilisis, palabras nuevas que el nifio mismo
debe descifrar, sin imdgenes previas, Ejemplo: las que aparecen
en la tapa del libro,

La frase: “Andrés abotona su zapatille” ofrecerd la silaba
“su”. Los alumnos la encontrardn nuevamente en ‘‘Susana”, “‘su-
ma”, Ellos repiten con “‘su” los ejercicios propuestos con “‘mi”
VA e

El estudio contimia con me, te, se, sacadas de: medida, metro,
pavée, mesa, tetera, clase, sello, ete. y el nifio comprende el
uso y el significado de esas diferentes palabras al verlas empleadas
en frases sencillas, como: .
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Yo me lavo.

Juan se vuelve,

Tu mama se duerme.

Silabas que con mayor frecuencia se presentan en las palabras
estudiadas, tales como pe, re, ra, ca, ete. son aisladas de la misma
manera.

La profesora retine ahora listas de silabas.

En la linea superior todas aquéllas que comprenden la «: la,
ma, ta, sa, pa, ca, ra, cha, ete. -

En la segunda linea, bajo las letras correspondientes: le, me,
te, se.

Paralelamente con el estudio de las sflabas, se hace analizar por
el alumno la frase en que él va a incluirla. En general, é] determi-
ma ripidamente la linea horizontal en la cual conviene copiarla,
perd se equivoca al elegir li columna vertical.

Si se trata de escribir se, los alumnos indicardn la segunda li-
nea, pero bajo me o mds alld®.

La profesora hace notar que es, en efecto, en la segunda linea
¥ bhace dar la razén, pero ella agregard que no es bajo ma, sino
precisamente bajo se. Muy pronto los alumnos se dan cuenta del
por qué: debe evitarse decirselo. La vista los gufa ficilmente en
ese trabajo: reconocen las letras en el pizarrén por el dibujo, lue-
2o usocian el sonido deé la silaba y su representacién y dicen sin
vacilar: ¢he es debajo de cha.

La letra « es ficilmente reconocida por formar parte de todas
las silabas de la primera linea. Ellos encuentran también la 7 y la
7 en las lineas verticales,

Las silabas /7, mi, ni, ete., son luego aisladas, lo mismo que
las sflabas terminadas en o, y podemos decir que, en la gran ma-
yoria de los casos, el nifio encuentra por esfuerzo propio c¢édmo
completar los cuadros de silabas y. por ese hecho, él conoce las
letras.

El cuadro sintético de las sflabas serd hecho en grande por la
profesora con la ayuda de los alumnos; pero puede ser ventajosa-
mente confeccionado en pequefio por cada uno de éstos; sea en
cartén, sea en una pdgina doble de su libro de lectura. Este proce-
dimiento asegura mds trabajo personal de parte de cada alumno,
puesto que cada uno debe busear y designar el sitio en donde debe
anotar la silaba estudiada.
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El estudio de todas las silabas da lugar a la confeccién de
cuadros de palabras:

banana, balanza, barrica, bala, batea,
cania, eafé, cacao, MaAcarrones, casa

El estudio de las silabas no debe hacer perder de vista el desa-
rrollo de los centros de interés. Los textos en relacidn con la idea
central no pueden ser exclusivamente formados con palabras cono-
cidas, ni compuestos de silabas estndiadas; pero las palabras nue-
vas deben estar en relacién con dichos centros: los nifios necesitan
continuamente el empleo de palabras nuevas. El estudio de éstas
se realiza siempre segiin el mismo método global y da a los alum-
nos el conocimiento grifico de las palabras,

Es necesario continuar con cuidado los ejercicios de compo-
sicién de frases y de pequeiias redacciones, tan interesantes y frue-
tiferas para los alnmnos. ™

Quedan muchas dificultades -en la lectura que el nifio debe
vencer. Ellas serin materia de ejercicios especiales a medida_ que
se desarrollan los centros de interés. Una palabra derivada de un
sujeto estudiado serd el punto de partida de lecciones concernien-
tes a una dificultad ortogrifica, La idea central: las Aores, dard mo-
vo para tratar: maceteros, recoleceion, ete. Latego se constituirdn
las familias de palabras—tierra, terrén, terral, enterrado, subte-
rrineo —y se buscardn los homénimos.

Se precisarda el sentido de muchas envalidades, de un gran
niimero de verbos, y eada vez se asociard la representacion grifica
o la auditiva al significado de los términos.

Lo mds importante para los alumnos es la comprensién de los
trozos leidos.

Los ejercicios derivados de los textos de Haggertey son muy
titiles. Hacen que toda la atencién del alumno se concentre en lo
que lee y pueda asi notar todos los términos. Tratdndose de una
lectura ilustrada, se harin al alumno preguntas conducentes a ad-
quirir la certeza de que él ha comprendido bien un trozo y se le
indieard también trabajar en los dibujos (terminar un eroquis, ence-
rrar en marco cierta parte); leer un trozo, ponerle titulo, etd., ete.

L
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La profesora debe persuadirse de esto: la lectura en voz alta
no es sino un aspecto de Ja lectura y no es el més importante ni el
mids empleado: la lectura silenciosa y comprensiva es mucho mds
necesaria.

Leéx Jeuvsenomue

A algunos maestros puede interesar lo siguiente: La casa editora Fer-
nando Nathan (16, rue des Fossés Saint Jaeques Paris) ha editado con
toda perfeceién Juegos tipo Decroly-Deschamps para ensefiar las formas,
los colores, las relaciones, para educar la atencién. la asociaeidn de ideas
ete. Por otra parte la casa A. 8. B. N. (rue du Jura, Ginebra, Suiza) ha
editado dos series de Juegos Decroly destinados a la educacidn de los sen-
tidos ¥ a la de la lectura y del cdleulo. -

Aconsejamos leer el libro La iniciacion a la actividad intelectual y mo-
(riz de Decroly y Monechamps.

-e—

INFORMACION PSICOLOGICA

EL INTERES Y EL ESFUERZO

Bl instinto suscita el interés, el interés suscita la atencion,
la atencidn se dirige hacia el hecho nuevo.— «Un interés es, pri-
mitivamente, una forma de la actividad de) Yo, o de sn evolucién,
que pone en accién tendencias latentes». Esta férmula de John
Dewey constituye la transicién natural entre ol capitulo preceden-
te y éste. Encontramos en ella una alusién a <la actividad del yo»,
actividad que el psicslogo americano entiende, como lo-demuestra
la palabra <evolucién», en el sentido de un impulso activo espon-
tdneo y prolongado y no como producto de una deliberacion in
abstracto; encontramos aqui lo que hemos designado con el nom-
bre de impulso vital, impulso orgdnico prolongado en impulso
vital espiritual. Las <tendencias latentes», de que habla Dewey,
son los instintos y sus derivados. La evolucién del yo <pone en
accion» esas tendencias y éstas hacen nacer “primitivamente” el
interés, Ademds, Dewey emplea una ex presién mis significativa
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todavia. Deeclara que el yo *'se realiza” en las actividades que le
pareecen interesantes. .

Hemos visto que el yo es, en su origen, un micleo o un “‘com-
plejo” de instintos (a condicién de entender provisionalmente la
palabra “‘complejo™ en un sentido no patolégico). Estos instintos,
mal coordinados en un principio, se unen poco a poco unos a
otros, ponense en pugna o se adaptan entre si, forman haces cada
vez mis estrechamente intrincados y coherentes. El agente de
esta coordinacién es ¢l pensamiento proyectado hacia el porvenir,
aspirando a la realizacién de una actividad compleja.

La inteligencia—dice T. Ribot--es... un ajuste continuo de
relaciones internas a relaciones externas,.. El hecho de elegir un
fin... lleva consigo la eleccién de medios propios para conseguir-
lo... El neto voluntario...-supone la participacién de todo ese gru-
po de estados conscientes o subconseientes, que constituyen el yo
en un momento dado.

Esta proyeccion del pensamiento reflexivo es propiamente lo
que en psicologia se llama interds. Que el yo no sea siempre “‘uno”,
que haya instintos antagdnicos y, por consiguiente, que pueda
haber intereses contradictorios, es un hecho eomprobado; esto no
modifica en nada la definicién que hemos dado. Estas contradic-
ciones del interés son una necesidad vital. Colocado en la mi-
tad del camino entre la afectividad puesta en movimiento
por reactivos externos o internos, y la voluntad, que es
la descarga del organismo en persecucion de lo que debe con-
servar su existencia o aumentar su energia, el intelecto estd ince-
santemente solieitado por los “edmo™ y los “por qué” de la vida,
las miiltiples causas de las emociones, los diversos fines que se
ofrecen a la aceidén como posibilidades entre las que es necesaria
una eleccién, Esta eleccién puede ser subjetiva u objetiva. Es ob-
jetiva cuando las eireunstancias lo imponen y las leyes de la natu-
raleza — procesos irreflexivos grabados en la. memoria, o ““eonstan-
tes™ reflexivos por el pensamiento consciente—vienen a dictar una
solucidn imperativa, <(Las leyes socioldgicas son asimilables, en
este respecto, a las leyes de la naturaleza). En estos casos, el indi-
viduo puede sufrir las leyes, o desearlas, como se desea la verdad,
La eleccién es, por el contrario, subjetiva cuando uno o varios
instintos, una o varias tendencias, tratan de objetivarse, semejan-
tes a esos pseudopodos que los pequefios animales marinos extienden
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en torno suyo cuando el agua estd tranquila ¥ ningtin peligro les
amenaza. Cuando no hay una lucha exterior, la lucha interior de
los instintos por el predominio es la que se hace oir, o, en los ca-
sos mds favorables—raros, por cierto, —es el instinto dominante
el que trata, en ausencia de toda lucha interior, de afirmarse y
objetivarse en el mundo ambiente. Entonces va en busea del
“reactivo”, del que tiene necesidad para realizarse, como el bebé
busca en torno suyo el seno maternal, como el corderillo recién
nacido, que apenas puede tenerse en pie, va a golpear con su ca-
beza la ubre de la oveja para solicitar la secrecion de la leche.

Sustituid aqui las palabras instintos o tendencias por la pala-
bra interés, y tampoco se tiene el complejo subconseiente, sino su
potencia de proyeccién consciente: ésta no se distingue de la mis-
ma proyeccién mds que por sa tensidn ¥ su no-realizacién actual,
como el apetito se distingue de la accién de alimentarse. Percibe-
se aqui claramente el juego complementario del uno y de la otra:
a medida que la accién conduce a la saciedad, el apetito va decre-
ciendo; alcanzada la hartura, el apetito cesa. Asi ocurre con el
interés. Y de ignal modo que el apetito renace algunas horas des-
pués, también el interés jamds se extingue por completo, por lo
menos, durante el tiempo que el instinto o la tendencia, de los
cuales él es el ojo avizor hacia el horizonte, estd vivo. Y asf como
existen deseos insatisfechos—entre los que hay deseos imposibles
de satisfacer,—existen intereses que pueden extenderse por toda
una vida. Por ejemplo, en ciertos individuos, la persecucién del
dinero, convertido en simbolo y substituto del medio de procu-
rarse alimento, habitacién, vestido ¥ confort. Y en otras indivi-
dualidades, la persecucién de un ideal humano de justicia o de fe-
licidad que saben no puede ser realizado por ellas, pero del cua]
se consideran ser agentes u obreros voluntarios,

Este paralelismo entre el interés y el instinto podemos pro-
seguirlo mds lejos todavia. Asf como el instinto reprimido muere
0 se transforma eri un complejo subconsciente, asi el interés no
satisfecho languidece y desaparece, o reaparece en forma descono-
cida en una pasién por tal o cual actividad que sirve de simbolo
a la tendeneia reprimida. De este modo el jugador de ajedrez ha
canalizado en este juego una combatividad que no tuvo ocasién
de manifestarse o que quiso refrenar por motivos de orden social:
iun hombre “‘respetable” no se bate!

3 ' o e Rica.
Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa



EDUCACION 215

En cambio, un interés cultivado se desarrolla y erece progre-
sivamente, como un incendio. “*Una idea contamina a otra por su
interés emocional desde el momento en que se asocian formando
un todo en el espiritu”, observa William James. Un nifio tiene
una aficién pronunciada por los insectos; si esa aficidn se favorece,
se la verd irradiar sobre la biologia, la botdnica, el trabajo ma-
nual (fabricacién de jaulas de alambre) y la aritmética que de ello
se derivia. Y es que los “‘reactivos” exteriores han venido a ali-
mentar el instinto, le han facilitado la ocasién de ejercitarse, han
favorecido su necesidad de expansién sin limite, han atraido a su
orbita otras tendencias menos vivas, no contradictorias, sino, por
el contrario, coadyuvantes; tendencias que, a su vez, puestas en
accién y “‘alimentadas”, han erecido y engrosado. El interés, fo-
co reflexivo del instinto primero, se halla aumentado en pago por
todas las energias llamadas “‘en su anxilio”, si asi puede decirse.
Pues mientras mayor y mejor ligado sea el haz de instintos y ten-
dencias convergentes, mids potente serd la energia que de él ema-
ne y mds tiende irresistiblemente a su realizaciéon objetiva.

Desde entonces, eadn vez mds, In espontaneidad creadora bus-
ca cuadros a los que amoldarse; en otros términos: ocasiones de
ejercer su actividad espeeifica. Si esa actividad tiende a acrecen-
tar la potenecia total del ser, si no hay obstdculo interior capaz de
detenerla, las resistencias del mundo exterior son las tinicas que
le sefinlarin un limite. Limite que dependerd también, bien enten-
dido, del grado de potencia del impulso vital o de la energfa al-
macenada en el individuo: [no todo el mundo llega a ser rey del
petréleo, de la sosa, del hierro o del automdvil, o constructor de
vertiginosos frusts verticales! Si, en cambio, la actividad nacida
del interés y de su retagnardia de tendencias e instintos tiende a
disminuir la potencia total del ser, nace y va acentudndose un
conflicto entre el yo y ese complejo de intereses e instintos,

El yo, en el dltimo easo, surge en su significacion mas inti-
ma: la de convergencia de los instintos que favorecen el creci-
miento lotal de potencia del individuo. Cuando un instinto o un
haz de instintos domina, cunando nada viene a disminuir la ener-
gia del impulso vital, o nada deja presentir al espiritu consciente,
ni ain al subeonsciente, que perseverar en la actividad presente
puede condueir a una disminucién de esa energia, ¢l yo se confun-
de con ese haz de instintos. Pero basta que esa unanimidad cese,
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‘que una parte, la parte mds fntima del ser, se sienta olvidada o
reprimida, para que se produzea una ruptura; ruptura que, en
primer lugar, se percibe como un vago malestar moral del que no
se sabe la causa, y después, enando *‘la conciencia moral” sale, al
fin, a la luz del dia, es ruptura decisiva. El yo abandona la direc-
¢ién de los instintos en cuestién, cesa de encarnarse en ellos, se
desolidariza de ellos. Debe recordarse aqui la frase de San Pablo:
*No hago el bien que amo y hago el mal que odio™, (Esta frase,
traducida literalmente del francés, serfa: ** ¥o no hago el bien
que yo amo y yo hago el mal que yo odio”.—N. del T.) Aqui el
segundo y el cnarto *‘yo” representan el yo profundo, todavia
impotente, pero que representa la totalidad del ser, impulso vital
espiritual central; el primero y el tercer *yo” que no hace ¢l bien
¥ que hace el mal es el haz de instintos con el cual el yo se habia
identificado y del enal se ha desolidarizado al dar su juicio de va-
lor: “bien™—crecimiento de potencia espiritual—y “‘mal”—dis-
minucion de esta potencia,

El lector comprenderi asi lo que se entiende por las expre-
siones “'la parte mds fntima del ser”, el Yo ‘“‘profundo”. Es ese
nticleo central del ser, donde, quizd en virtud de adaptaciones mi-
lenarias, acaso por una intuicién misteriosa, se ha establecido un
contacto entre el dinamismo funcional mds arraigado y mds cons-
tante del organismo (fisiologico, psicolégico y espiritual), y las
leyes nnivursal_és de la naturaleza, que son también “constantes”
por excelencin, que son encadenamientos de eausas y efectos. jNo
s ese contacto, ese vinculo prodigioso entre dos infinitos que ha
simbolizado Kant en su célebre pensamiento sobre la “ley moral
en el fondo de su ser™ y el *‘cielo estrellado sobre su cabeza” y
que le llenaba de una admiracidon y de un respeto siempre cre-
cientes?

Raros son los casos en que el yo se divide entre dos haces de
instintos diferentes, no antagénicos, acaso complementarios, y en
todo caso discronos: no existiendo el uno mas que cuando ¢l otro
estd “‘ausente”. Estos casos han merecido el estudio de los psics-
logos. Teodoro Flournoy ha sefinlado varios de ellos, El también,
recordémoslo, es quien, al observar que, en Ja inmensa mayoria
de los casos, ¢l hombre llega & amoldar sus instintos, sus intereses
y sus actividades a un mismo circulo de ideas, le :omparaba con
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el earacol que secreta su concha, concha que le protege y le limi-
ta a la vez.

Hay un vineulo evidente éntre la psicologia del interés, gque
acabamos de eshozar, y la de la atencién, que ha dado lagar a los
estudios tan profundos de Tesdulo Ribot y de otros autores mas
modernos. Hay que hacer entrar aqui también ¢l fenémeno lla-
mado de la apercepcién, del que hemos hablado igualmente. En
suma, son éstos términos diferentes para expresar una misma
convergencin-del intelecto o diversos aspegtos de esta convergen-
cin. La atencién es el aspecto mis singularmente consciente y li-
mitado en el espacio y en ¢l tiempo; la palabra interés deja enten-
der que la atencién estd sostenida, en el segundo plado, por una
vida afectiva profunda, viviente y activa que conduce a ln aceidn;
es una atencion que se extiende, ademds, a un orden de objetos y
no a un objeto determinado, ¥ ese orden ocupa, en general, en el
tiempo y en el espacio, un lugar mds extenso. Cuestién de pala-
bras, cuestién de matices. O, si se quiere, cuestién de grados: asi
como el interés prolonga el instinto, la atencién es el *“boy-scout™
del interds, su agente informativo, el gque busea el camino y que,
en ciertos casos, puede aportar a un interés poco desarrollado nna
cosecha tan rica de reactivos que éste se vea aumentado y engro-
sado. Por ejemplo, el estudiante que, hostigado por el maestro,
lleva su atencién hacia un canto de Virgilio y, en un prineipio no
ve en €l sino un trabajo mds, que evoca todos los “complejos de
fFastidio” paralizadores que el estudio del latin ha dejado en su re-
cuerdo—y en su subeonseiente, en forma de mala voluntad —; ved
luego que la poesia comienza a cantivarle: toma afecto al autor,
y excediéndose a las exigencias del profesor, se sume en la lectura
apasionada, La atenciéon ha encontrado en ello un incentivo para ~
otro instinto, el instinto poético que, una hora antes, sumido en
una somnolencin sin esperanza, no contaba con ser tan rdpida y
magnificamente despertado.

“Despertado”. Esto nos recuerda una frase de Henri Cla-
vier. En su obra L'idée de Dieu ehez enfant, eseribe muy acer-
tadamente:

Hay que saber ponerse en el lugar del que sé instruye, es
preciso despertar en ¢l una tendencia, una, necesidad, un interés,
cosas, ante todo, subjetivas. Una idea aislada no es interesante en
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si misma; no llega a serlo mds que por su asociacién con un senti-
miento, un acto u otra idea, fijados ya en el espfritu del sujeto.

Y el mismo autor cita esta reflexion, muy justa, de Gas-
ton Richard.

El sentido de las palabras depende de la riqueza de las expe-
riencias y de los hdbitos de espiritu ya contrafdos.

Es un lazo entre el hecho nuevo presente ¥ los hechos del mis-
mo orden adquiridos durante el pasado ¥ fijados en el organismo
o en la memoris. Este lazo tiene, en Psicologia, €l nombre de
“‘apercepeion”. No se apercibe mis que aquello que es una nueva
variante de sensaciones o ideas ya percibidas ¥ registradas. Los
hechos nnevos obran como reactivos en el seno de la reserva de
sensaciones e ideas que el individuo lleva en sf, asi como, en otro
terreno, estos mismos hechos nuevos adquieren una significacion
afectiva y volitiva en la medida en que vienen a estimular de ma-
nera especifica tal o cual instinto. Puede formularse ests idea de
forma diferente reemplazando las palabras “adquieren una signi-
ficacion afectiva y volitiva” por éstas: “‘se hacen interesantes™,
Por consiguiente. pueden compararse los términos siguientes:

~ A,  Plano afectivo y activo: instinto. tendencia, interés—
hecho nuevo,—utilizacién de este hecho paraalimentar al instinto,

B.  Plano intelectual: nicleo de intuiciones o de conceptos
filosdficos, cuadro de ideas adquiridas, atencidn— hecho nuevo,—
apercepeién de este hecho, que viene a colocarse en su lugar en
los cuadros y & confirmar o invalidar por su parte los conceptos
flloséficos del sujeto.

El interés y Ia atencién preceden al hecho nuevo ¥ ¢l pensa-
miento se concentra sobre él. Tal es la sintesis de los dos fendme-
nos. .Y si hemos situado el interés sobre el plano afectivo y acti-
vo, entiéndase bien que, hablando con propiedad, el interés se
exterioriza sobre el plano intelectual, en el que entonces se con-
funde con la atencién,

En la atencién espontdnea puede decirse que el interés “lleva”
la atencién, la sostiene, la dirige, como dirigirfa la luz de un faro.

T. Ribot expresa muy bien esta idea cuando eseribe, en sin-
tesis: :

El hombre, el nifio o el animal son atentos porque una emo-
cién intensa y suficientemente durable les anima. Quitad la emo-
cién y todo desaparece. Mientras ésta dura. la atencién dura...
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¢

La atencién despierta sentimientos. Tan sélo se estd atento a las
cosas que interesan.

La voluntad sin capital de reserva afeetivo, sin interés, no
basta para mantener encendido .durante mucho tiempo el faro de
la atencién.

La atencién espontdnea da un méximo de efecto con un mini-
mo de esfuerzo; mientras que la atencién voluntaria da un mini-
mo de efecto con un miximo de esfuerzo; y esta oposicidn es tan-
to mds evidente cuanto mds espontdnea es la una y mds volunta-
ria la otra. En su mds alto grado, la atencién voluntaria es un
estado artificial en el que, con ayuda de sentimientos ficticios,
manténemos con grandes esfuerzos ciertos estados de conciencia
que no tienden mds que a desvanecerse,

William James reconoce que la atencién es una concentracién
estrechamente ligada al interés, pero su actitud puede parecer,
en ciertos aspectos, la inversa de la de T. Ribot.

James ha demostrado que los diversos procesos que designa-
mos en _la vida ordinaria con los nombres de prestar atenciion,
querer, creer, percibir una realidad, son esencialmente idénticos,
y consisten siempre en mantener firme e inquebrantablemente en
el foco de nuestra conciencia, y al precio de un esfuerzo mental
mds o menos considerable, una representacion (idea, imagen, dato

~ fisico cualquiera), hasta que ésta reine en nosotros y domine to-
dos nuestros pensamientos y nuestra conducta.

En este pasaje William James se coloca, como vemos, en el
punto de vista del esfuerzo, No es el predominio espontdineo de
un interés al que él se refiere, sino el easo en que es necesario una
lucha interior, en el que un instinto débil, pero que encarna el yo
profundo, debe desplegar una erecida energia para vencer a otras
tendencias divergentes que le amenazan eon su esfuerzo para ob-
jetivarse, v esta crecida energia la saca del contacto que establece
con una “‘representacién”, sin duda alguna cargada de un poten-
cial afectivo y energético potente, puesto que debe (y puede) lle-
gar a ‘‘reinar en nosotros y dominar todos nuestros pensamientos
v nuestra conducta”™. [No es, pues, esta energia tan “‘cualquiera™,
como escribe T, Flournoy!

' AporLro FERRIERE

1
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INFORMACION METODOLOGICA
METODOLOGIA GENERAL

16. — Arrraririca: Lo que se desea obtener en la escuela, al ense-
Aar Aritmética, es cuidado y rapidez en las operaciones funda-
mentales efectundas con enteros quebrados, decimales y comple-
jos. Ademds se quiere acostumbrar al estudiante a adquirir la
capacidad de razonar problemas sencillos basados unos en la pro-
porcionalidad de los mimeros y necesarios, los otros, para la de-

« terminacion de superficies y volimenes, Naturalmente, al enseiiar
los procesos citados debe irse dando al nifio la capacidad de nsar
en forma exacta los términos y los simbolos que las matemdticas

. emplean,

Son pues muchos, muchisimos los detalles a los que el maes-
tro debe prestar su mds eserupulosa atencién cuando desea ense-
fiar ln Aritmética. Consideremos, por ejemplo, ln enseianza de la
suma: los diez mimeros de una cifra pueden ser eambiados en cien
maneras distintas: son 225 las combinaciones de sumas de niimeros
de una y dos cifras, en 135 de esas combinaciones no hay que lle-
var de unidades a decenas (54-+3) v en las 90 restantes es preciso
hacerlo (48-+9). Por otra parte el nifio debe aprender a sumar
ya sea en la forma 442, ya sea colocando un nimero-sobre ¢l
otro, ya sea diciendo 4 mds 2, ya sea pronunciando 4 y 2, ya sea,
finalmente, en manera casi de ecuacién 4+42=1 Esto sin pensar
en la suma enando los sumados son bolitas o cubitos ni cuando la
operacién estd en forma de objetos representados en un cuadro y
que deben ser sumados a objetos de la especie igual que aparecen
en el mismo cuadro. Debe aprender a sumar un digito con otro,
nimeros de 2 cifras con nidimeros de una sola, de dos cifras con
otros de dos cifras, de dos cifras con nimeros de tres cifras y asf
sucesivamente, sin olvidar, naturalmente, la presencia de Ceros en
cualquiera de esos nidmeros. Hay que ensefiarle a sumar de derecha
a izquierda, a sumar nimeros que vé con nimeros que oye. Son
alrededor de 260 hdbitos elementales los que debe adquirir el nifio
para aprender a sumar correctamente enteros, Con respecto a las
otras operaciones la dificultad es cada vez més grande. Las fraccio-
nes aumentan el mimero de hibitos que es preciso adquirvir en
un ciento por ciento.

g o o s 20 Rica.
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Considerando esos hechos irrefutables, se comprende por qué
los nifios cometen errores en Aritmética en un tan alto porcentaje.
Y se aprecia también la labor improba de los maestros y de los
alumnos que frecuentan las escuelas primarias. Tales observacio-
nes nos han de orientar hacia la adopeién de programas minimos
en los que no aparezean sino las operaciones mis necesarias en la
vida que son, precisamente, las que nos ensefian a razonar, no de
una manera rutinaria, sino pensando con precisién en cada pro-
blema que se presenta y que ha de ser siempre distinto del ante-
rior y del siguiente.

17. —FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ESTUDIO DE LA ARIT-
mirica. La edad influye mucho en el estudio de esta materia. La
rapidez y el euidado en las operaciones ecrece con los afios en la
escuela. El fenémeno se explica por la costumbre que el nifio va
adguiriendo en cada uno de los grados que cursa, por los conti-
nuos ejercicios que le obligan a hacer y por el natural desarrollo
de sus capacidades mentales.

Con respecto al sexo se puede afirmar que en la edad escolar
los varones trabajan mejor que las nifias en las cuestiones arit-
méticas excepto a losdiez afos. Sinembargo, la afirmacién anterior
que es del profesor Reed no resulta exacta pues se ha comprobado
que las nifias aprenden mejor y mds rdpidamente las operaciones
y las combinaciones que con ellas se pueden hucer.

Enproblemas de computacién las nifias son mds rdpidas y
seguras; en problemas de razonamiento, en Zeneral, los varones
son mis eficientes.

Por otra parte trabajan mejor en matemdticas los estudiantes
que tienen un indice intelectual mids elevado. »

18.—LA LEY DE REPETICION EN ARITMETICA: Ninguna de
las asignaturas de la escuela primaria acepta una influencia tan
decisiva con respecto a la ejercitacion como la que estamos estu-
diando. Cada afio que el nifio pasa en la escuela aumenta su capa-
cidad parala rapidez y enidado en la aplicacion de las operacio-
nes fundamentales.

La costumbre de hacer d:qc:plma mental en cuanto a Arit-
mética se refiere es importantisima. Cada dia deben dedicarse diez
minutos por lo menos a hacer disciplina de esta clase. En la suma
se pueden seguir dos métodos para hacer esa discipling. Sumar
pensando solo en los resultados: T+649-+2+3= 13, 22, 24, 270
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sumar teniendo en cuenta los mimeros que se suman 7 y 6 son 13
Yy 9son 22 y 2 igual 24 y 3 son 27.

La disciplina mental en la suma se adquiere mejor con el pri-
mer método.

En la resta hay cuatro métodos: restar restando, tomando
prestado: para hacer la operacion 45—18 se dice: de 5 no puedo qui-
tar 8, tomo entonces prestado 1 al 4 y me quedan 15, de 15 quito
8 me quedan T; el 4 se redujo a 3, de 3 quito 1 me quedan 2—27,

Restar vestando, llevando al sustraendo: para efectyar la
misma operacién se dice: de quince quito 8 quedan 7, llevo 1 que
agrego al 1 de 18 me quedan 2, de 4 quito 2 me quedan 2—27.

RBestar sumando y Hevando al minuendo: para hacer la ope-
racion anterior se dice: 8 v 7 hacen 15, llevo 1 que quito al mi-
nuendo 1 me quedan 0; 0 y 2 son 2=—=27.

Restar sumando y llevando al sustraendo: En este-proceso se
dice: 8 y 7 son 15, llevo 1 que sumo al 1 son 2, 2 y 2 son 4=27.

* De los cuatro métodos, el segundo es mejor que el primero el
tercero es malisimo mientras que la superioridad corresponde al
cuarto.

En la multiplicacién la disciplina mental puede hacerse en
tres formas distintas: memorizar las tablas y aplicarlas enseguida;
empezar a multiplicar con la ayuda de claves que dan el resultado;
encontrar ¢l producto con el auxilio de conocimientos ya adquiri-
dos. El primero de los métodos es el peor, cualquiera de lgs otros
dos da resultados magnificos aiin cuando el preferido debe ser el
iltimo.

En la divisién se puede decir 24 para 8 le da a 3; otros dicen
8xabe en 24, tres veces y finalmente otros razonan 8 por 3=24,
El mejor de los tres métodos es el riltimo.

Esa disciplina mental debe ser distribuida en forma que no
canse; en vez de un ejercicio de 45 minntos, por ejemplo. dan me-
jores resultados dos de 2215 y por encima de esos dos estd la pric-
tica distribuida en sesiones de 13 minatos solamente. Como acon-
sejamos antes es preferible hacer diez minutos cada dia durante
veinte dias por lo menos para hacer que el nifio adquiera la nece-
saria discipling mental en cada una de las operaciones fundamen-
tales de la Aritmética.

Las combinaciones de nimeros presentan dificultades diferen-
tes que el maestro no debe ignorar. En los ejercicios debe dismi -

i ibli i i Rica.
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/ nuirse la repeticién de una combinacién de acuerdo con su mayor
dificultad.

En otro mimero daremos una lista de combinaciones en orden
ereciente de dificultad para cada una de las cuatro operaciones de
la Aritmétiea. El profesor Frank Leslie Clapp la prepard compa-
rando el mimero de errores que en eada combinacién se presenta-
ban en un total de siete mil muchachos que concurrian a escuelas
en las que segnian cuatro distintos sistemas de ensefianza.

Los errores cometidos por los alumnos han sido’clasifiendos
en varios grupos: dificultades con los eeros, dificultades enando la
operacion se presenta en forma de ecuacién, errores en las sumas
por columnas, en la resta euando la cifra del sustraendo es mayor
que la correspondiente del minuendo, en llevar en la suma o en la
multiplicacién y al hacer operaciones con mimeros grandes que .
en la realidad easi nunea se encuentran,

Al presentar los problemas que siempre han de ser sencillos
y pricticos conviene que el maestro se dé cuenta de que el alumno
ha comprendido el enunciado, no por medio de una repeticién, pa-
labra por palabra sino haciendo preguntas al respecto. Es preciso
que se le haga ver qué es lo conocido y qué lo desconocido en un
problema, de indiedrsele por medio de preguntas, comparaciones,
ete., el camino que es necesario seguir. :

Conviene fijarse cémo cada nifio efectiia las operaciones: de
qué medios auxiliares se sirve para obtener el resultado pedido; -
el método de trabajo del alumno nos da una idea exacta de lo que
le hace falta para dominar la materia ensefiada.

En la-escuela no debe imponerse al maestro la idea de que el
nifio al terminar su ensefianza primaria ha de estar en condicio-
nes de resolverlo todo y ha de hacer todas las operaciones con la
rapidez con la que lo hace un adulto. Un 25% de velocidad y un
8% en la resolueién de problemas constituyen la relacién que ha
de haber entre el alumno que sale del (dltimo grado de una escuela
¥ el adulto.

19.—LA LEY DE ASOCIACION EN ArITMETICA. Esta ley hace
que la asignatura sea racional y tenga un significado para el estu-
diante; a ella se le debe el hecho de que las operacicnes y sus apli-
eaciones tengan una relacion con las actividades diarias y dejen de
ser un grupo de dificiles y misteriosos procesos que ninguna apli-
cacién prictica tienen: Memorizar y repetir tablas sin objeto de-

.
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terminado. resolver problemas indtiles, buscar el méximo comiin
divisor o el minimo miltiplo comin, hacer operaciones con que-
brados de denominadores grandes, trabajar con decimales mds alld
de los milésimos, conocer los caracteres de divisibilidad, descom-
_poner nimeros en sus factores primos, determinar plaze comiin
en transacciones mereantiles, todos esos puntos tienden a separar
la Aritmética del resto de la experiencia diaria y a perder en ella
vitales energias que nunca serdn reemplazadas. Es preciso asociar
ln Aritmética a cuestiones concretas, de inmediata comprension;
es necesario ensefiar las operaciones en forma induetiva y no en la
deduetiva, conviene aplicar lo que se estudia a situsciones en las
que el alumno se encuentra diariamente, usar lo aprendido en la
solucién de problemas vividos aprovechando un lenguaje sencillo
que explique y analice cada uno de los pasos que se dan al buscar
Ia solucién de eada una de las tantas situaciones que se nos pre-
sentan.

L psicologia aconseja busear los problemas o sean las llama-
das aplicaciones y de tales actividades sacar los conocimientos
dejando para dltimo, como es natural y légico, los ejercicias de
abstracecion.

El método deduetivo, aplicado a las matemdticas, d al prin-
cipio una serie de definiciones abstractas, una descripeién de los
procesos a segoir de acuerdo con las definiciones dadas y final-
mente hace aplicaciones de todo lo visto. El método inductivo da
una serie de problemas tomados de la vida real y luego explica el
proceso necesario para resolverlos dejando de lado toda definicion
que siempre tiene el cardicter de abstracta. El primero dice: mul-
tiplicacién es la operacién que consiste en tomar tantas veces un
ntiimero como unidades tiene otro, luego define lo que significan los
términos multiplicando, multiplicador, producto, factores, mul-
tiplos y el signo x. Luego se aplica lo aprendido a un ejemplo
cualquiera, se sigue con ejemplos hasta que el maestro se cansa.
finalmente se ensefia que el orden de los factores no altera el pro-
ducto, ete.

El psicélogo se pregunta: Qué experiencia tiene el nifio para
comprender esas definiciones y en endl forma han de ayudarle pari
aplicar los procesos matemdticos? Adn después de que es0s pro-
cesos han sido ilustrados en' ejemplos repetidos, podrd el nifio
comprender Ja definicién'dadat? Y si la entendiera, le servird ese
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conocimiento para aumentar la rapidez y la perfeccion en las ope-
raciones que ha de hacer? Los conceptos matemiticos deben venir
en tltimo término, antes que nada es preciso efectuar muchos,
muchisimos ejercicios; hay que abandonar toda tentativa de defi-
nicién, nunca debe olvidarse la clase de objetos, la especie, a la
que se refiere el nimero que interviene en el proceso.

" Es necesario, ademfs, hacer amplias explicaciones siempre;
la falta de ellas es, probablemente, la causa de tanto error que se
comete en Aritmética. Todo detalle debe ser analizado con deteni-
miento y con claridad,

Los problemas que se den a los nifios han de ser bien presen-
tados y seleccionados en las midltiples actividades del nifio. No son
aceptables ejercicios como los siguientes: Cudntos pares de zapa-
tos son diez zapatos? Cuiintas patas tienen dos perros y una gallina?

Preferible es prepararlos asi: T'res nifias fueron a jugar con
Luisa, todas tienen el mismo niimero de mufiecas. Al jugar vieron
que habia doce mufiecas. Cudintas pertenecian a cada nifia? Emilio
tiene cuatro yigiiirros. Ayer comprd 16 guineos para darles de
comer, cuintos le toearon a eada pujarito!

La experiencia ha demostrado que quien sabe leer bien. es
decir, comprendiendo lo que lee, es capaz de resolver los proble-
mas que se le den mejor que ¢l gue lee mal. Aqui se complemen-
tan las dos asignaturas haciendo preguntas para que el nifio com-
.prenda claramente el problema, presentando un relato para dar
oportunidad al mismo problema. Es conveniente hacer que el -
nifio, al leer el enunciado de una cuestién, entienda todas las pa-
labras que en ¢l aparecen, lo lea con inteligencia, determine cud-
les son los datos y qué se pregunta, seleccione el procedimiento
que ha delevarlo mejor a la solucidn, plantee ese proceso, eje-
cute las operaciones y, al encontrar el resultado, pruebe si satis-
face las condiciones del problema. Ese trabajo que puede llamarse
de entrenamiento para la resolucién de problemas es el mis im-
portante en el estudio de la Aritmética. En uno de los mejores
textos de la materia (Arithmetics, Primary Book de Smith-Bur-
dge) se encuentra muy bien seleceionado el material para satisfa-
cer las condiciones pedidas tiltimamente.

Adoptamos uno de los tantos problemas a nuestro ambiente
rural: Hemos resuelto ya muchas cuestiones simples. Vamos a
tratar de resolver algunas un poco mis dificiles. Supongamos que
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un hacendado compra 7 carretas a € i50 cada una y 14 bueyes
a T 100 cada uno. Cusdnto gasté en esta compra?

Primero debemos ver exactamente cudles datos han sido pues-
tos a nuestro aleance, luego qué deseamos averignar y finulmente,
en cudl forma debemos trabajar para obtener el resultado pedido.

Qué se nos di6? El nimero dé carretas comprado y el costo
de cada una. Qué debemos averiguar primero? Cuanto costaron
las 7 carretas. Qué nos dieron ademis? El ndmero de biteyes y el
costo de cada uno. Qué tenemos que obtener? El valor de los
bueyes, Finalmente qué debemos buscar? El total gastado por el
hacendado. Cémo conviene resolver el problema? Se multiplica
el nimero de carretas por el precio de cada una, se mualtiplica el
nimero de bueyes por el precio unitario y se suman los resulta-
dos obtenidos,

La ensefanza de la Aritmética se harfa muchfisimo mds sen-
cilla y fecunda aplicando a ella el Método de Proyectos.

20. — LA LEY DE SATISFACCION EN LA ARITMETICA: La curiosi-
dad ayuda mucho en el estudio de esta asignatura. El interés por
saber resolver cualquier pregnnta de Aritmética hace que el nifio
ponga atencién a cuanto deseamos ensefiarle. El placer de com-
probar que el problema estd bien resuelto es otro de los estimulos
que muchos de nuestros maestros no quieren aprovechar, El dato
exacto de enanto ha avanzado eada alumno en relacién con su tra-
bajo de ayer, de la semana o del mes anterior es algo que corpla-
ce al estudiante que entra en rivalidad consigo mismo; a este
respecto, debemos insinuar que no deben hacerse ejercicios de
rivalidad entre uno y otro alumno; esas rivalidades despiertan
correlativos-nefastos en las zonas subeonscientes. Lo que si puede
hacerse es un grifico que muestre el adelanto total de Ia elase con
la intencién de despertar en cada nifio el deseo de trabajar cada
vez mejor para que sean evidentes y efectivos los progresos he-
chos por la clase considerada como una entidad. Para eso se su-
man diaria o semanalmente los puntos o calificaciones obtenidas
por todos los alumnos al resolver los problemas dados: esa suma
debe ser cada dia o cada semana mds alta si se quiere que el gra-
do muestre que ha progresado,

Ra¢L pE LENTHERIO
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PRIMER GRADO
JUEGOS DE LENGUAJE

Se recomienda introducir algunos juegos de lenguaje para
hacer la clase mds placentera., Ejemplos:

a) El profesor escribe una frase en la pizarra. Los alumnos
leen en silencio. Se puede llamar sucesivamente a varios alumnos
para que eada uno la diga en secreto al profesor.

b) El primer alumno que lea la oracién, ejecuta la accion
indieada por ella.

¢) Ejercicios de articulacién de palabras terminadas en un
sufijo dado. Los alumnos decidirin quién lo ha hecho mejor.

d) Tomar el tiempo que cmpiean los nifios en pronunciar
bien una lista de palabras,

¢) El mismo ejereicio con frases en lugar de palabras.

f) Competencia entre dos alumnos para ver guién nombra
mis rdpidamente una eolumna de palabras. Debe llamarse a alum-
nos qué sean, mis o menos, de igual habilidad para la lectura.

@) Se escribe una lista de palabras en la pizarra antes de em-
pezar la clase y se cubre con una cortina. En el momento del
ejercicio, se separa la cortina y se llama a dos alumnos para ver
quién sefiala primero las palabras a medida que las nombra el
profesor, El profesor debe pronunciarlas con cierta rapidez. Un
alumno puede nombrar las palabras en lugar del profesor.

h) En vez de palabras, pueden usarse letras. El profesor
pronuncia el sonido y el alumno marca las letras.

i) Dar el significado de una palabra tomada de una lista es-
crita en la pizarra, y pedir a un alumno que la encuentre y la
pronuncie,

Ejemplo: El profesor dice: Encontrar la palabra que indica
con qué eseribimos. El alumno sefiala la palabra *‘ldpiz”.

Encontrar la palabra que indica el lugar en que vivimos: (por
ejemplo: San José).

j) Hacer un dibujo correspondiente a una de las palabras es-
critas en la pizarra, si es que pueda ilustrarse, y pedir a un alum-
no que borre dicha palabra.

k) Arafia y mosca. Formar a los nifios (las moscas) en un
circulo, y colocar a un nifio (la arafia) en el centro. Cada mosca
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tiene una tarjeta con una palabra; la arafia caza las moscas cuyas
palabras puede leer corrientemente.

1) Escribir una palabra y borrarla instantdneamente: averi-
guar quiénes aleanzaron a leerla.

m) Escribir nuevas palabras en papel cortado en forma de
hojas. Lanzar las hojas al aire y pedir a los alumnos que. las
reciban al caer o que las recojan del piso. El alumno que ha reun-
nido mds hojas y ha podido leerlas correctamente, las arroja de
nuevo al aire. Variar la forma del papel: puede ser la de una na-
ranja, un corazén, ete.

n) Escribir varias palabras en la pizarra. Un nifio nombra
las palabras y otro traza un enadro alrededor de ellas,

Juego del reloj,—Dibujar un gran cfreulo en la pizarra y
colocar palabras alrededor de la circunferencia. El puntero repre-
senta la manilla del reloj. Ver cuintos pueden nombrar las pa-
labras del reloj sin incurrir en equivocacién.

fi) Un nifio actia como profesor y llama a otro para que
nombre dos o tres palabras de la lista eserita en la pizarra. Si el
alumno llamado, pronuncia todas las palabras correctamente,
hace, a su turno, de profesor.

0) Dividir la pizarra en varios espacios o columnas, En cada
espacio se eseribe una palabra. Cada espacio es una distancia de-
terminada (una cuadra, por ej.) Se llama a dos nifios a correr una
carrera. Cada uno se coloca en los extremos de la pizarra. El que
nombra mayor nimero de palabras, gana.

p) Escribir nuevas palabras en tarjetas y colocar éstas en el
borde inferior de la pizarra. El profesor pronuncia una de las
palabras, El nifio que primero la ve, corre a cogerla y se la lleva.
El que reune mds palabras, es el ganador. Pueden regalarse las'
tarjetas a los nifios,

q) Dividir a los alumnos en dos grupos. Ver cudl fila nombra
primero las palabras escritas en tarjetas que el profesor va mos-
trando.

r) El profesor escribe una lista de palabras nuevas en la pi-
zarra. En un papel escribe una de las palabras de la pizarra; los
nifios deben adivinar la palabra del papel, preguntando por ejem- .
plo: i Es la palabra juego? -{Es drbol?—El que adivina se acerca
al profesor y le indica en voz baja la palabra que él desea que se
escriba en otro papel.
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rr) Eseribir nuevas palabras eh la pizarra. El profesor dice:
“Estoy pensando en una palabra que empieza con la letra s,
iQuién puede sefialarla?” El nifio que la nombra correctamente,
hace una pregunta analoga, en lugar del profesor,

s) Dibujar una colina y eseribir palabras escalonadas a am-
bos lados. Se llama a dos nifios que trepen la colina: uno nombra
las palabras de un costado; y el otro, las del otro, alterndndose al
decirlas. Si alguno se equivoea, la clase corrige.

M. Savras MARCHAN

SEGUNDO GRADO
ANGULOS

Presentando una regla delgada, una cafia, un lipiz: En cudl
posicidn tengo esta regla? Se escoge la horizontal por ser la mis
facil para el arranque. Represente esta regla en el tablero, Como
en este grado no tienen nocién de otra cosa que de direceién, la
representan con una linea.

Mirquele el extremo a esa linea y llimelo A. Tomando otra
regla, cafia o lipiz, ajistese a la otra. Se tocan estas reglas en todo
su largo? Coinciden estas reglas en todo su largo? Haga usted
que sus palmas de la mano coincidan. Haga usted que coinci-
dan dos cuadernos. Cudles otros objetos de la- elase coineiden?
Eseriba la palabra coineiden. Cudndo coinciden dos objetos? Qué
es coineidir? ;

Dibuje la otra regla coincidiendo con la anterior. Observen
lo que voy a hacer. En cudl extremo se mantienen unidas las re-
glas? A cudl extremo corresponde en el dibujo? Consérvese la po-
sicién de las reglas en la misma en que se mandaron dibujar. Cémo
hemos llamado ese punto de unién? De otro modo, ¢émo hemos
llamado ese Vértice? Sefiale ¢l vértice en el tablero. Sefale el
vértice en las reglas que tengo en la mano. Sefiale vértices en la
clase, Senale el vértice en A. Observe lo que hago ahora. Cudntas
reglas se movieron? Cuil linea mueve usted en el dibujo? Se sepa-
ran al moverse? De cudl punto quedan unidas? Qué hace la linea
al girar sobre el vértice A? Deja una abertura. Dibuje lo que ve.
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Colocando las dos reglas sobre las lineas que se dibujaron
coincidiendo, mantenidas en unién sobre el punto A y puesta la
tiza en el otro extremo de la que ha de girar, emptjese la regla
sobre el tablero con la tiza, para que a manera de tira-lineas des-
criba el arco correspondiente hasta donde ests la dltima linea di-
bujada por los alumnos, (Todo con auxilio de ellos mismos). Qué
clase de linea deseribié la tiza? Dibujando otras curvas que no
tengan la condicién del arco. Cudl curva les gusta mis? Por qué?
Cudl es mds perfecta de estas curvas, el arco o las otras curvas?
(Sefialando las que no son el arco ) Cudl linea marea la abertura entre
las unidas en A? Para qué sirve el arco? Observe nuevamente,
Se abren las lineas mds y si se quiere abreviar el trabajo se llega
al dngulo recto. Dibuje nuevamente lo que ve. Convéngase en
dejar la otra linea como recuerdo de su paso por alli, con el fin
de hacer luego comparaciones necesarias, Abrase mds la linea,
Cudintas aberturas hemos ido marcando? Cémo va siendo el arco?
Esa abertura pequefia o grande se llama dngulo. Qué es un §ngu-
lo? Senale dngulos en la clase. Cudl linea marea la abertura o
amplitud de un dngulo? Qué elementos hemos necesitado para
formar dngulos? Seddlelos y némbrelos, Lados- vértice- arco.

Continuemos observando. Se abre nuevamente el dngulo. Di-
buje lo que se hizo. Sefiale ahora los elementos del nuevo dngulo.
Se sigue el movimiento. Dibuje lo que ve. Seiiale el lado que gird,
Sefiale el lado que se mantuvo fijo. Senale el vértice. Siga elarco.
Cémo quedaron los dos lados porsu direccion a partir del vér-
tice? Cuiintas lineas aparentan ser? Cuéntos lados sonf? Ese dngulo
que purece formar una sola linea se llama EXTENDIDO,

Hay fngulo en esta linea? Dénde estd ol vertice?! Cudles son
son sus lados? «Recuerde que los lados de un dngulo deben sefia-
larse a partir del vértice». Determine su arco,

Hay dngulo en esta linea? Por qué?

Qué hace usted para que una linea pase a ser dngulo exten-
dido?

Se sigue el movimiento, Sefiale el arco, Determine el vértice,
Sefiale los lados, Higase la comparacién con los dngulos que han
quedado inarcados_. ¥

Se sigue el movimiento. Si el maestro no teme y si los cono-
cimientos se van dominando, como si la edad y capacidad lo per-
miten, higanse ejercicios con los dos dngulos extendidos que se

i ibli isteri ta Rica.
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forman, previendo siempre el que yo me permito llamar dngulo
pegativo. Sigue el movimiento, Determinense los elementos. Se
completa el giro. Antes de pasar al dibujo que debe ser simultd-
neo al trabajo objetivo, determinense muy bien los elementos en
este tiltimo.

Dibuje lo que se hizo. Coinciden las lineas? Por el mismo
lado? Cuil de los dos arcos dibujados es mis completo? A qué se le
parece ese arco tan completo? €A una ruedas han contestado las
nifins en la prictica de esta leccién. Rectifiquese esa rueda eon el
compds. Qué diferencia tiene con la que hemos dibnjado? La rue-
da més perfecta se llama eircunferencia. Dibnje usted una circun-
ferencia. Ahora yo construyo nuna circunferencia con este instru-
mento. Cuil es mejor, la que se dibuja o la que se construye?

Constriiyvase una cireunferencia y dividase en cuatro partes
por medio de didmetros perpendiculares.

Hay dngulos dentro de esa circunferencia? Senilelos, Cémo
son entre si esos dngulos? Cuintos son? Si son cuatro dngulos y
iguales, qué parte es cada una de ellos de la circunferencia? Po-
drd variar cada uno de esos dngulos siendo ln cuarta parte de la
circunferencia? Por esa razén lo vamos a llamar siempre dngulo
recto (R) Cudl es el angulo recto? A cudl dngulo llamamos recto?
Varia de abertura el dngulo recto? Estudiémos el nidmero 1. Cuil
es el vértice? Cuiles sus lados? Cuil el arco? Bérrelo.

Estudiemos el niimero 2. Cudl es ¢l vértice? Cuiles sus lados?
Cuil el arco? Bérrelo. :

Estudiemos el mimero 3. Cuil es el vértice? Cudles sus lados?
Cual el arco? Bobrrelo.

En otra circunferencia en la que los diimetros hayan sido
trazados siempre perpendiculares pero en distinta posicién repi-
tase el ejercicio hasta dejar el dltimo dngulo,

Puede estar el dngnlo recto en distintas posiciones? Trate de
apreeiar lo mejor que pueda su abertura y dibuje usted uno lo
mds aproximadamente que pueda en otra posicion.

Presentando la escuadra. Hay en este instrumento dngulo recto?
Sendlelo. Busque el vértice. Muestre los lados. Cudl seria el arco?
Sefiale mis dngulos rectos en el aula, Cémo comprobaria usted que
son rectos los dngulos dibujados en el tablero? Apliguese la escua-
dra. Cudl dngulo de la escuadra aplica? Cudntos dngulos rectos
t‘iene la escuadra? Reconozea otros angulos rectos, en el aula, con

L L i Pl -
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la escuadra. Para qué sirve la escuadra? Quiénes nsan la escuadra?
Qué cosas pueden servirnos de escuadra cuando no contemos con
ella? Construya un dngulo recto. De cufl instrumento se sirvig?
Para qué mds se usa la escuadra?

Contestando estas preguntas haga una composicién sobre la
escuadra, '

Qué es la escuadra? Quiénes la usan? Para qué se usa?

El o los ejercicios que vienen se hardn primero en el tablero;
luego en sus euadernos y por tltimo como tarea. [

Construya una linea en el tablero. Mérquele un extremo.
Qué representa ese extremo? Vamos a construir un dangulo recto,
Cudl es ese punto en la escuadra? Al aplicarla, cudles puntos han
de coincidir? Cudl linea de la escuadra quiere usted que esté re-
presentada en el tablero? Cudl direccién quiere nsted que siga la
otra linea? Cémo aplica la escuadra para que se haga lo que usted
desea! Este ejercicio en ambos extremos, hacia ambas direcciones
y con la linea dibujada en distintas posiciones inicia la construe-
cién del euadrado y del cuadrilongo, primero con medidas libres
¥ lnego con medidas determinadas puesto que las figuras estdn a
base del dngulo recto.

Cudl es el dngulo cuya abertura no varfa? Cuél ha de servir
de punto de comparacién? Dibuje dngulos de menor abertura que
el recto. Esos se llaman agudos. Dibuje dngulos de mayor aber-
tura que el recto. Esos se llaman obtusos. Cudndo es agudo un
dngulo? Cudndo es obtuso? Cudntas clases de dngulos cenoce por

su abertura?
ATtiLia MoNTERO

TERCER GRADO
SUF1IJOS

Se toma una palabra primitiva:
libro
Higase que los nifios den palabras de la misma familia.

Librote, librazo
librito, librillo, libreta
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libraco, librejo, librete librucho
librero, librerio, libreria.

Se observard lo que cada palabra dada significa. Se deducird
que el agregado que se hizo al final de la palabra primitiva, modi-
fica el significndo en un cierto sentido.

Se trabajard con los sufijos de aumento haciendo que los nifios
pongan ejemplos por ellos buscados. Conocerdn asi los sufijos
on, ote, azo.

Se trabajard enseguida y en la misma forma con los sufijos de
disminucién, Tomarin la costumbre de usar bien los sufijos: ito,
illo, ico, cito, cillo, zuelo, ecito, ecillo, ezuelo, Aprovéchese el ejer-
cicio para que la ortografia de esos sufijos se fije en la mente de
los nifios ojald de una manera subconeciente.

Luego se harin ejercicios con los sufijos que dan idea de des-
precio. Usardn: aco, acho, ajo, ejo, uza, ucho,

Seguiriamos con los que indiean reunidn, coleceién, depdsito.
Tendriamos, entonces, que ejercitar a los nifios en el uso de ada,
aje, amen, al, ero, edo, ena, mento. Veriamos los que significan
agente o persona que hace una cosn, estudiariamos, por medio
de ejemplos, ojald, puestos por los nifios, los sufijos or, ante, ario,
ista. :

De las palabras con las que sefialamos las crias de los animales

" sacarfamos los sufijos ato, ezno, ino.

Podrian en lecciones posteriores hacer ejercicios como el si-
guiente:

Dada una palabra primitiva obtener, por medio del agregado
de sufijos, palabras que indiquen una cualidad, una aceién o el
nombre de un objeto.

Dada la palabra sal. Los alumnos formarian tres columnas
de palabras asi:

salero salado salar
saladero’ salino salpicar
ensalada salobre

salina

salinero

salpicén

salsa
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Con cada palabra asi obtenida se harfan oraciones con el ob-
jeto de ver si los nifios conocen sus significados y deduzean cudl
modificacién hizo en la palabra primitiva el sufijo agregado.

Se tomard un trozo del libro de lectura y se buscarén las pala-
bras en las que aparezcan sufijos para estudiar éstos y para deter-
minar qué caracteristica agregan a la primitiva,

CUARTO GRADO
LAS CONJUNCIONES

Preséntense dos oraciones como éstas:

La maestra llegé temprano.

Los nifios llegaron temprano.

Higase que los alumnos reunan en una sola esas dos oracio-
nes. Dirdn:

La maestra y los nifios llegaron temprano.

Qué palabra sirvié para unir las dos oraciones?

Contestardn, seguramente, que fué la palabrita y.

Tomamos otras dos oraciones:

Quiero or al teatro.

No tengo dinero para ir al teatro.

Se ejercitan los nifios en el sentido de unirlas en una sola.
Resultard: _

Quiero ir al teatro pero no tengo dinero para ir.

Qué palabra sirvié para unir las dos oraciones?

Se ayudard, por medio de preguntas orientadoras, hasta que
indiquen que la palabra pero sirvié para hacer la unién.

Se presentan otras dos oraciones:

No recibié el premio,

8e ports muy mal.

Se hace ¢l mismo ejercicio para obtener la oracién:

No recibié el premio porque se porté muy mal.

Se observard que la unién de las dos oraciones se obtuvo por
medio de la palabra porgue.

Para trabajar con si se dictan dos oraciones:

Listudias mucho.

(fanards el afo.
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Formarin los nifios la oracién:

(Canaras el aio si estudias mucho,

Se seguird en la misma forma tomando nuevas oraciones:
No vino el director.

No vino la maestra.

Para obtener:

Ni el director ni la maestra vinieron.

Otro ejercicio:

Mi papa me hizo una recomendacion.

Fsa recomendacion eva: vuelve temprano.

Se obtiene: ;

Mi papd me recomendd que volviera temprano.
Otro ejercicio:

Ya veremos. No viene.
Resulta:
Ya veremos como no viene. Ya veremos que no viene.
Otro:
Quiero hacerle ese favor. No puedo.

Para obtener:

Aunque quiero hacerle ese favor, no puedo,

No puedo, pero quisiera hacerle ese favor,

Otra:

No pido una calificacion mejor.

Pido un nuevo evamen.

Para que se obtenga:

No pido una calificacion mejor sino un nuevo evamen.
Otra:

Llegd un sefior muy grande. Puarecia un elefante.
Resulta:

Llegé un sehior tan grande como un elefante.

Ovra:

Hice venir a la escuela a mi papd.

Le enseiié mis cuadernos de dibugo.

Se obtiene:

. Hice venir a papad a la escuela para que viera mis cuadernos

de dibwyo. -

Se sigue asi mientras haya interés en los nifios.

De los ejercicios estudiados deducirdn los nifios que hay pala-
bras que sirven para unir oraciones. Esas palabras se llaman con-
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Junciones. Déjese bien fundamentado el concepto de conjuneion
sin dar clasificaciones de ninguna especie. Es un error ensefiar en
la escuela que hay conjuncioves copulativas (y, e, ni, que): dis-
yuntivas (o, u, ya, bien); adversativas (pero, mas, aunque, sino);
ilativas o consecutivas (conque, luego, pues, asf, por consiguien-
te); causales (porque, puesto que, ya que); condicionales (si, si no,
como, con tal que, siempre que, dado que); finales (pars, para
que, a fin de que); comparativas (como, asf, asf como, lo mismo
que); continuativas (pues, ademds, sobre todo); explicativas (a sa-
ber, esto es, es decir, por ejemplo, verbigracia); concesivas (aun-
que, bien que, por mas que); terminativas (por fin, por tiltimo, al
cabo).

Serfa aburrir a los nifios sin darles nada que en realidal les
sirva. Acostimbreseles a usar hien las conjunciones, eso es lo fun-
damental.

Dejemos para la segunda ensefianza el estudio de esas clasifi-
caciones tan fuera de Jugar en nuestras escuelas,

QUINTO GRADO
ACTIVIDAD MULTIPLE

Ahora que tenemos una verdadera revista educacional, que
desde el primer nimero se ha constituido en vocero de las mds
avanzadus ideas pedagdgicas, quiero comunicar tres cosas a mis
estimables compaferos: no dejemos morir EDUCACION, como de-
Jamos morir LA Escurra COSTARRICENSE, en 1925, mds por po-
breza mental que econémica; al contrario, protejimosla cada vez
mis, con nuestra incondicional acogida, para que ella pueda siem-
pre orientarnos, en nuestro apostolado hacia los mejores derro-
teros. La segunda: iNo creen los sefiores Directores de Ia Revista
conveniente abrir una <Seccién de Consultas®, enla cual todo
maestro podria preguntar sobre aspectos diferentes de Educacién
que le interese resolver? La tercera: exposicién esquemdtica de
una pequeia experiencia sobre acTrvipap MérLrreLE, obtenida en
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mi escuela, que ereo dard muy buenos resultados en todas las es-
cuelas en donde se ponga en prictica. .

Mi intencidn, al hacer este ensayo, fue la de ensefiar en una
forma prictica la Educacién Civiea, y a la vez introducir en mi
escuela unas cuantas actividades, a cargo exclusivamente de los
nifios.

A principio de curso se puede anunciar que habrd elécciones
para elegir, entre los nifios—y nifias—distinguidos, Presidente de
la Escuela. (Explicaciones sobre forma de lanzar candidaturas;
para esto, una semana de tiempo)

Inscritos los candidatos y anunciados, habria un perfodo de
propaganda politica, (Observaciones y consejos al respecto: buena
v mala propaganda, compra de votos, amenazas, gritos, <mueras», -
ete.; esto como se vaya presentando el caso). Cada candidato nom-
bra un Jefe de Accién, Los maestros alistardn papeletas con nom-
bre y grado del alumno—nifios y nifias—,

Debe procurarse hacer las elecciones exactamente iguales a
las del Pafs, con fiseales, firma de papeletas, urna, ete.

Elegido ¢l Presidente, éste nombrard sus Ministros, entre los
mis capacitados para cada actividad. Estos eligen varios nifios
cada uno, (o los nifios se adhieren voluntariamente) que formarin
los diferentes Equiros, En forma esquemdtica, por ejemplo, que-
darfa asi integrado el Gobierno de la Escuela:

1 MixisTro, Jefe del Equiro pe Asko

1 3 4 i sl B SATUBRIDAD
1 PrESIDENTE (1 % ol w gy D1sCIPLINA

l " " " " 1" CULTURA

1 2 N, sy 3+ AGRICULTURA

Pueden formarse otros Equipos; (de Excursién, Comunica-
ciones, Ciencias Naturales,—para afianzar ¢l Museo Escolar—)
Cada Equipo tendrd un Maestro Consejero, que guiard, tanto en
las sesiones como en las actividades, a los nifios. Los Equipos
pueden dividirse en secciones, para el reparto de labores, Estas
secciones alternardn semanalmente.
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OrGANIZACION DEL TRABATO

Aseo: Organizacién, vigilancia y control del aseo ge-
neral de la Escuela.
(1* Seccién: Se encargard del Botiquin
SaLu- (Cruz Roja.)
> BRIDAD |28. SECCION: Se informard de los nifios
ausentes por enfermedad,
DiscrpriNa: Reglamentard ausencias, incorrecciones,
ete. (1)
Secct6N: Distribucion de libros (2)

1a,
Curru- _(h_ o Estadistica ¥ porcentajes de

Equrros - { consultas,
la. Secc16N Direccién de huertas escola-
AGRI- res y caseras,

cuLTUurA |28. SECCION Cuidado de animales(1 cerdo,
gallinas, conejos,etc, )

EXcursién: —Las hardn con fines de estudio; co-
leccionarin arcillas, minerales, plantas, in-
sectos, d

ComunicactoNes:—Se encargard de cruzar correspon-
dencia con nifios de otras escuelas; canjeardn
monograffas, fotografias, sellos de correo.

Conviene que los nifios aprendan a cubrir las necesidades de
sus respectivos Equipos; con este fin hardn pequefias fiestas de-
portivas y veladitas; venderin cajetas, melcochas, alborotos, arroz
con leche, ete., que ellos mismos harén, en clases de cocina o en
sus casas. Pueden organizar Turnos Infantiles, a beneficio de to-

(1) Conviene que los nifios formulen los reglamentos, (para fortalecer-
les el sentimiento de ecuanimidad) y que ensayen. varios. En mi escuela
llevamos tres o cuatro ensayados: experlencia: slempre el tltimo resulta
mis depurado que el ensayado anteriormente-

(2) En escuelas en que no se pueda organizar servicio de Biblioteca
por las noches, los nifios llevardn libros diariamente 4 sus casas, mediante
papeletas que firmardn. Por conducto de la ¥nspeceién, la Imprenta Na-
cional las imprime. Sobre servicio y organizacién ‘de Biblioteca, puedo
dar amplios informes a quien los deseé.
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dos los Equipos, Los Equipos en conjunto nombrarin un Teso-
rero y un Contador, quienes llevardn, cada uno un libro, con los
detalles de ExTrADAS y GasTos de eada Equipo.

EmrrLeo pE Foxpos

Aseo: Compra de mesitas, plantas de adorno, flore-
ros, cuadritos,

Salubridad: Compra de medicamentos para el boti-
quin,

Disciplina: Puede emplearlos en lo que erea de mis
necesidad.

Cultura: Compra de libros de cuentos para la Bi-
blioteca.

Agricultura; Compra de un cerdo, conejos, gallinas,
semilla para la huerta.

FEreursion: Compra de urnitas y vasitos para las
colecciones.

Comunicaciones: Compra de papel, sobres, sellos de
correo, fotografias, ete. *

Equrros

OpsErvacioNes: Este plan es solamente un esbozo, Puede y
debe modificarse de mil maneras, hasta que se acomode a las ne-
cesidades y tendencias de la escuela, y en especial de los nifios.

Durante el primer curso, es muy posible que los nifios inicien
muy poco, pero quedan entrenados para el siguiente. El Maestro
Consejero no debe imponer su autoridad, sino simplemente enca-
rrilar las iniciativas del equipo.

Puede ponérsele a esta forma de trabajo, un nombre sugesti-
vo, por ejemplo: La Republiguita, las abejitas, la vida buena, ete.
Para obtener mejores resultados, aconsejo leer:

La autonomia y la libertad en la escuela, Luis Santullano.

El método de Proyectos, Fernando Sdinz.

Estos trabajos se han hecho en mi escuela, en horas extraordi-
narias, El ideal serfa adaptar a actividades andlogas los Programas,
tendriamos la Escuela Activa, realizando el sentir de Decroly «La
escuela para la vida y por 14 vida«, y el de Rousseau: «La Educa-
cién no es la preparacién para la vida, sino la vida misma.»

Leéx AviLa

Este es propi de la Bibli Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio.de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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SEXTO GRADO
REDUCCION DE LIBRAS ESTERLINAS A COLONES

Dos métodos se emplean para la reduccién de Libras, Cheli-
nes y Peniques (monedas inglesas) a tolones; por el método de los
centavos oro inglés y por el de los milésimos o sistema decimal.
Me refiero a este iltimo, por ser mds fécil, mds cémodo o mds
comprensivo para los educandos,

Sabemos que:

Una Libra Esterlina (£) = 20 Chelines.
Un Chelin (sh) = 12 peniques (d).
O también una £ = 240 peniques (d).

Nota: El signo sk es la abreviatura por ser en la forma que
se escribe en inglés: shilling.

El signo de penique & porque su nombre primitivo fué denario.,

Todos sabemos que la unidad tiene mil milésimos, Siendo la
£ una sola moneda, ésta tiene también mil milésimos,

Como la £ ticne 20 chelines, desde luego un chelin serd la
veintiava parte de mil milésimos o sea 0,050 (cincuenta milési-
mos) 1000 : 20=30 milésimos.

Si el chelin tiene 12 peniques, un penique serd la doceava
parte de 50 milésimos (50 : 12=4 y resto, fraceién que se despre-
cia para efectuar los edleulos con rapidez).

'Resumiendo: 1 £ = 1,000 1 sh'= 0,050 1d=0,004
Un ejemplo prictico de reduceidn.

A cudntos colones equivalen £ 26-9-17, si el cambio de la
libra estd hoy al ¢ 21,371 :

Razonemos: Una £ tiene mil milési mos, 26 £ tienen 26 1000,
0 sean 26.000 milésimos.

Un chelin tiene 50 milésimos, 9 chelines tienen 50 X9, o sean
450 milésimos.

Un penique equivale a 4 milésimos, 7 equivalen a 4XT, 0
sean, 28 milésimos,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.
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Planteo:

26 ><1.000=26.000
9 <0.050= 0.450
T>0,004= 0,028

Suma. ... 26.478 milésimos o sean 26.478 £,

Una £ actualmente equivale a & 721.37; 26.478 equivalen
a 26.478<21.37 cuyo producto es ¢ 565.85 aumentado en unos
céntimos.

Puede comprobarse con el otro método.

Apliquense estas reducciones a problemas de compra y venta,
sin emplear datos altos o erecidos, esto es, eantidades sumamente
pequeiias para adiestrar paulatinamente a los nifios,

Josk T Mora

EDUCACION FAMILIAR
LA PRIMERA INFANCIA

—~Ya vino al mundo el pequefiin. La madre dié un
grito de alegria y el padre un suspiro de alivio. No es
cosn  baladi esta entrada en ¢l mundo de los vivos, ya que no 1
estamos en los tiempos en que la caritativa cigiiefia depositaba -
con delicadeza el nene rosado sobre una col. La madre ba tenido
que preparar con antelacién las ropitas del nifio, y sobre todo de-
bié comenzar por prepararse ella misma. En algin libro escrito
por un buen médico viejo y paternal o por una madre experta
habrd aprendido que la ealma, la prudencia, una alimentacién sa-
na y fortificante y —[empezando ya en este momento!—la sereni-
dad y la alegria, son las condiciones precisas para que el nifio que
va a venir al mundo sea también todo lo mds posible sano y vi-
ZOoroso. T

El arte de *'un buen principio” es de una importancia capi-
tal. Lo mismo pasa en el reino humano, que en el animal y vege-
tal. Empezar bien, recibir el impulso preciso y en buen sentido.
Sintiéndose sanos y teniendo costumbres sanas, habrd grandes

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica. i
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probabilidades de éxito en la vida. Empezando mal, no encontrar
la leche que conviene, pasar de una enteritis a otra, desequilibrar-
se gritando, no llegar a dormir cuando es preciso, especialmente
durante la noche, puede traer consecuencias funestas durante lar-
go tiempo o para siempre. Si el nifio puede reponerse hacia los
seis u ocho meses, todo ird bien; pero si no es asi, entonces estd
comprometida su entera existencin y el nifio enfermizo, arrastrin-
dose detrds de los otros, pobre de salud, serd un escolar atrasado
en los estudios, y, llegado a joven y a hombre, se sentird siempre
desarmado enfrente de las dificultades y deberes de la vida. §No
tenfa razén cuando decfa que el arte de empezar bien es un arte
capital? 5

No entra en mi objeto dar aqui un esbozo de puericultura.
Se limita mi atencién a insistir sobre la necesidad, para las ma-
dres, de tener entre manos un buen manual, que ensefie ¢émo se
deben cuidar los pequefiuelos. Porque de estos enidados dependen
—ya lo hemos visto—no solamente su salud presente y futura,
sino también su desarrollo psiquico y moral, en toda su extension.
Afortunadamente en estos tiempos se hace una propaganda inten-
sa para que los conocimientos de la higiene de la primera infancia
alcancen a todas las eapas de la poblacién. En Francia, durante la
guerra, los norteamericanos distribuyeron a millones unos car-
toncitos y tarjetas postales ilustradas por R. Stephany llenas de
gracia picaresca. Regularidad, limpieza, buen aire, suefio abun-
dante, alimentacion lictea, utilidad de pasear a menudo los nenes,
modo de prevenir las enfermedades; todas estas cosas estin expli-
cadas en esos sencillos y simpiticos cartoncitos, en poeas pala-
bras, que por si mismos se graban en la cabeza, asi como ese cla-
vo que estd dibujado en una de esas ilustraciones,

La mds graciosa de estas tarjetas postales representa un cor-
tejo de infantes. En unos cartelones, como los que llevan los
huelguistas, presentan sus reivindicaciones: ‘‘{Queremos unas co-
madronas competentes!” *‘{Queremos la leche de mamd!” “|Que-
remos dormir solos!” “[Queremos camitas secas!” **iQueremos
que se nos proteja contra las moscas!” “‘[Queremos aire y sol!”
Y sobre todas éstas, la mds elocuente, la mds legitima: “{Quere-
mos que nos dejen tranquilos!” {Muy raras veces he visto verda-
des tan bienhechoras presentadas bajo formas tan atractivas!

Sin embargo, una cosa de las cuales hablan raramente los tra-
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tados de puericultura es de la educacién moral del recién nacido.
$Os extranais? jPretendéis, acaso, que no es edad para ensefiar
la moral? {Desengafiaos! La educacién moral empieza en la cuna.
Porque desde la cuna empieza la formacién de las buenas cos-
tumbres.

iHay padres demasiado contentadizos y otros demasiado exi-
gentes! Los primeros sienten por el pequefiuelo indefenso una
piedad exagerada; lo vician por exceso de ternura, lo toman en
brazos cada vez que grita, sea de dia o de noche. Hacen de él un
tiranuelo y cuando quieran corregir ese exceso de debilidad, em-
pezardn los llantos y el crujir de dientes, Es initil afiadir que
esta crisis prolongada y penosa se habria podido evitar con un
poco de firmeza desde el principio,

Otros padres pretenden una rigida conformacién a los prin-
cipios, quieren lo imposible. Van contra la Naturaleza que, ella
también, tiene sus necesidades variables y reclama flexibilidad y
adaptacién segiin las circunstancias y los momentos oportunos.
Dejar que el nifio llore exageradamente y sin que se sepa a punto
fijo por qué grita, si sufre o no, o si le falta algo, es una erueldad
que se puede pagar muy cara, se puede descuidar una enfermedad
a la cual se debia acudir inmediatamente para evitar que el mal
se agravara,

Hay finalmente padres que no son ni demasiado tiernos ni de-
masiado duros, pero que carecen de toda nocién de lo que se debe
hacer. Su bebé es un juguete y de él se sirven para divertirse: le
hacen saltar, le cantan para que ria a cada momento y al primer
llegado le dan prueba de su gracia. [Gracias si, siguiendo este es-
tipido régimen, el nifio no se vuelve, al ecabo de poco tiempo,
loco... o idiota!

La educacién moral del recién nacido estd basada sobre este
principio: regularidad. El bebé tiene el gusto del ritmo: el ali-
mento tomado todos los dias a la misma hora, el bafio tomado en
el mismo lugar, enjabonindolo siempre en la misma forma. Si se
hacen las cosas de un modo distinto piensa que se equivocan y
protesta a su manera. Guardaos mucho de destruir en él ese gus-
to del orden; es cosa capital. Mds tarde no os c¢ostard mucho in-
culcar en él unas nociones mis complejns, como: ‘‘Esto se tocas
aquello no: esto no es para los nifios”. El nifio respétard lo que
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pertenece a los padres. De ese modo llegard también a respetar
su deseanso,

De otra parte no se debe abusar de la férmula: “No hagas
esto o aquello”. Vale més distraer la incipiente voluntad hacia
otro motivo de interés: ““Ven, vamos a hacer esto los dos”. Y co-
mo es dificil impedirles que se acerquen y quieran jugar con todo
aquello que pertenece a los adultos, porque estd al alcance de su
mano como: tapetes, vasos, fotografias, objetos de arte, cestos de
labor, ete., vale méds, cuando sea posible, que los pequefiuelos ten-
gan su cuarto para ellos, su “‘nursery”, en el cual puedan tocarlo
todo y donde tengan sus juguetes, sus libros con imigenes, sus
corderitos y su ferrocarril. Cuando no es posible tener una ‘‘nur-
sery”, poned todas las cosas para ellos intangibles fuera de su al-
cance e inculeadles con paciencia, pero con firmeza, que aquello
no es para los nifios: “‘|Los nifios no deben tocar aquello!” Las
reglas del domador serdn de gran utilidad.

¢ Del domador? §Os da miedo esta palabra? Se puede domar
un animal sin litigo y sin trocitos de aziicar, por medio de una
voluntad firme, que reclama poco a la Vez, pero una vez por to-
das. iAcaso conocéis algidn domador que permita una vez lo que
prohibe otra? El capricho del educador es el peor enemigo de la
educacién del nifio.

Sed, pues, breves, sed precisos, aseguraos de que el pequefiin
escucha, habladle entonces en forma que os comprenda ¥ que no
tengdis necesidad de repetir lo que habéis dicho. El obedecerd
mds ficilmente si le exponéis en dos palabras el motivo de vues-
tro mandato—con tal que este motivo esté al aleance de su inteli-
gencia,—pero sin diseusién, porque los argumentos sugieren pre-
textos dilatorios, la desobediencia y el mal humor. Es buen do-
mador aquel que va derecho a su fin, exige poco, pero va hasta el
fln de sus exigencias.

Hay, sin embargo, una diferencia capital entre Ja manera de
domar un animal y Ja de la educacién de un hombrecito. Al ani-
mal no se le exige mis que una cosa: obedecer—y nada més,—Del
nifio, ademds de la obediencia se espera también algo de iniciativa.
Para el desarrollo de la iniciativa es preciso dejarle obrar lo més
posible, seglin su espontaneidad. Que tenga completa libertad
para escoger sus juegos y sus ocupaciones, Que se le permita ha-
cer lo que le plazea, siempre que no se perjudique o no perjudi-
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que a otros. El nifio al cual se concede la libertad de moverse es-
pontdneamente en sus horas libres, serd mucho mds déeil y mane-
jable en los momentos en que se necesite su obediencia rdpida y
completa.

Se debe recurrir a la fuente de la espontaneidad para todo
cuanto se le quiera ensefiar al nifio a medida que erece: andar, co-
mer solo, ete. Fs preciso evitar un doble escollo: es preciso no
ensefiar demasiado pronto por la ambicién de exhibir un nifio pre-
coz; por otra parte, no se debe privar al nifio de las ocasicnes de
hacer sus propias experiencias, substituyéndose a él en todos los
ensos, Servirlo en exceso, es habituarlo a hacerse servir, es pri-
varlo de ese aprendizaje, que consiste en saber salir de apuros por
sf mismo y sin ayuda de otros,

Esta educacién que lleva a la autonomia gradual, sobre la
base de las buenas costumbres adquiridas, es muy esencial, Por
supuesto que no se puede lograr sin constancia. [Hay que tener
mucho enidado con las influencias extrafias, con las viejas tias
que vician al nifio y le consienten todos los caprichos, con las cria-
das que lo tratan sin tacto, lo rifien o se sirven de él como de un
juguete! [Mucho cuidado sobre todo con las desavenencias entre
el papd ¥y la mamd! El pequefinelo estd dotado de finisima perspi-
cacia sobre este punto: se¢ percata de ello al momento y sabril ex-

plotar en su provecho las lecciones que habri aprendido. [Lo que.

prohibe la mamd, ird a pedirlo en su inocencia al papd, o viceversa!

He aqui como, sin darnos cuenta, nuestros nifios han llegado
a ser pequefios seres cada vez mas emancipados de su mamd, mds
personales y siempre mds orfginales. Ya va dibujdndose en ellos
el cardeter que tendrin cuando adultos. Es el momento propicio
que no se debe dejar escapar para orientar este cardcter naciente,
De lo que es el nifio de tres a seis afios depende en gran parte to-
da su evolucién futura. Es el momento en el cual al lado del apren-
dizaje de la obediencia y de la adquisicién de las costumbres en
vuestros hijos debéis empezar, como padres, a cumplir vuestro
deber de instructores. Entend@mosnos: en este momento, la ins-
truecién sigue siendo un juego, pues jugando a veces con ellos, se
les instruird, i Pero qué es lo que no se puede aprender, jugando?
En verdad, podemos afirmar que en esta edad el juego es un tra-
bajo y el trabajo un juego: son la misma cosa, son toda la activi-
dad del pequeiinelo.
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Consideremos, si os parece, estos tres puntos: combatir el
mal, fomentar el bien, colaborar con el nifio.

19 Se deberd asociar la mayor libertad a la mds estricta obe-
diencia. La obediencia es natural en el nifio que ha conocido el
orden y la regularidad, durante los primeros afios de su existen-
cia: es natural en el nifio sano ¥ que siente carifio por sus padres,
Por esto se debe seguir vigilando su salud. No obtendréis nada si
no tendis presente siempre esta condicién primordial. Que el ni-
fio o la nifia lleve una vida sencilla, hasta, si queréis, un poco pri-
mitiva; que su camita ho sea demasiado blanda; que el alimento
sea sencillo y nutritivo, sin que fatigue los érganos de la diges-
tién; que sus vestidos sean cémodos para que puedan moverse
con completa libertad, segin su naturaleza. Despertad en ellos el
placer de estar al aire libre, el placer de la vida activa, ensengn-
doles con vuestro mismo ejemplo y haciéndoles ver eudnto goziis
en ello vosotros mismos; haced que se hagan independientes del
auxilio ajeno; dejad que aprendan lo mds posible, a salir de apu-
ros, y asi tendréis la probabilidad de haberles dado la base de sa-
lud que conduce al equilibrio del sistema nervioso, al buen humor
¥ a lo que suele llamarse un cardeter f4eil de contentar,

La vida sencilla no excluye la prudencia, pues seria un error
endurecer a los pequefios por medio de una educacién espartana.
iPero, desgraciadamente, cudntos padres hay que temen siempre
por sus hijos, eniddndolos eon exceso, temiendo las enfermedades!
De este modo el nifio cae enfermo a cada momento y recoge al
paso todos los resfriados, las bronquitis ¥ todas las miserias pe-
quefias y grandes, que amenazan continuamente a los nifios deli-
cados. Por esto yo insisto sobre este precepto: [Fortaleced a vues-
tros hijos! No se olvida cuidarlos con esmero cuando estin indis-
puestos; pero se olvida de nueve veces sobre diez el aprovechar el
tiempo en que gozan de buena salud para fortalecerlos algo mds)
iY cufinto bien se les harfa, pensando en ello!

El nifio sano aprende a obedecer sin necesidad de insistir de-
masiado. Ellen Key, una sueea de gran corazén, autora del inte-
resantisimo libro *‘El siglo del nifio”, libro lleno de paradojas,
hace de su Majestad el Nifio el centro del mundo, abogandoe por
el respeto absoluto a su individualidad. Sin embargo, es ella
misma la que escribe: “‘[Hasta los siete afios el nifio debe sa-
ber obedecer y obedecer en absoluto!™
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En este punto yo quisiera estavlecer algunas distineiones es-
peciales. No se crea que yo afirme que se pueda permitir todo y que
las personas de temperamento dominante encuentren, en mi afir-
macién, pretexto para hacer de sus hijos unos eselavos.

Primera observacién: no se debe exigir del nifio- mds que lo
que contribuya a su bien., Esto parece casi evidente. Sin embargo,
yo he visto padres que ignoraban sistemdticamente esta verdad.
El bien del nifio se extiende mds alld de su personalidad: ensefiarle
a respetar a los demds, a no interrumpir, por ejemplo, el deseanso
legitimo de los padres, forma parte del conjunto de virtudes que
debe poseer. Es preciso ensefiar desde los primeros momentos a
los pequefinelos a saber esperar y que no exijan gritando lo que
desean. La contra parte debe ser que si ellos piden conveniente-
mente algo que se les pueda conceder, por ser cosa racional, no se
les haga esperar indtilmente, que se les dé inmediatamente.

En segundo lugar, no se debe exigir del nifio lo que no puede
cumplir; no se le debe pedir aquéllo que es’superior a sus fuerzas.
Esto también parece evidente. Sin embargo, no lo es tanto como
nos lo figuramos, porque no hay en el nifio solamente un cuerpo,
sino un espiritu también. Hay ciertas cosas posibles desde el pun-
to de vista de las fuerzas fisicas, que son imposibles desde el pun-
to de vista psicoldgico. Pedir un esfuerzo de precisién de pensa-

~miento a un individuo cuya mente no puede fijarse, es pedirle lo
imposible. No piddis, pues, a vuestro pequeiinelo mis que lo que
él pueda hacer, lo que estdis casi seguros que él podrd hacer, Asi
0s evitaréis unas contrariedades desagradables, que pueden variar
desde el sencillo malhumor—que debe procurarse evitar siem-
pre—hasta la desobediencia eategdrica que trae consigo palabras
violentas, castigo, rebelién, espiritu de venganza y toda la serie de
manifestaciones siniestras latentes en el nifio tratado con violencia,

Tercer punto: Que vuestros mandatos sean &rdenes por su
precision y deeisién, pero que no tengan nada de duro ni de im-
posicién militar, Para ordenar no es preeiso fruncir el entrecejo
ni ahueear la voz, iNo es mis agradable pedir con una sonrisa?
Es preciso que para vosotros ‘‘ordenar” no signifique mds que
sugerir al nifio algo que quisierais que €l hiciera y que esperdis
que lo haga de buen talante, como si hubiera salido de su volun-
tad. No se llega a este punto al primer momento, pero teniendo
mafia y con paciencia se aleanza este objetivo.

Este es
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Finalmente, dltima observacién relativa a la obediencia:—ob-
servacién que he hecho anteriormente — exigid lo menos posible
aquéllo cuyo motive no pueda comprender el nifio. Explicaos,
Explicarse no quiere decir razonar. Sin embargo, delante de un
argumento valedero del nifio, debéis inclinaros de buena gana. Un
complemento de informacién puede modifiear vuestra decisidn sin
menoseabo de vuestro prestigio,

Si segufs estas recomendaciones vuestros hombrecitos ¥y mu-
jercitas aprenderdn pronto a obedeceros. Si no obedecen, busead
la causa; muchas veces hay una eausa fisica de por medio: indis-
posicién intestinal, falta de aire en el cuarto. exceso de calor, que
pueden ser causa de un poco de nerviosidad. No tratéis el caso de
desobediencia como un juez inflexible, sino como un médico pa-
ciente. Vuestro pequefio lo immprondeni v os lo agradecerd. Si el
estado persiste, sin que haya causa fisica aparente, buscad la cau-
sa moral. Hablad de vuestra perplejidad. Indagad la buena volun-
tad del pequefio rebelde, Si no podéis dar con ella, hablad de un
eastigo posible, acaso de una privacién, ¥, en caso de reincidencia,
aplieadln, sin ostentacion, pero con firmeza y tristeza. Pronto o
tarde se llega a una explicacién franca. Si se trata de crisis fre-
cuentes y pasajeras, la instabilidad del pequeno cerebro reconoce-
rd en los momentos ldcidos y de calma, que son justos los casti-
£os que se le infligen; los esperard reconociendo que los ha mere-
cido. [Desgraciados de vosotros si en ese momento hacéis uso de
vuestra clemencia y perdondis la faltal Vuestra inconstancia seria
considerada sin benevolencia y vuestra autoridad quedaria men-
guada.

Cuando se debe castigar, que se haga con firmeza, sin célera
ni desprecio, con sentimiento ¥ levando toda vuestra atencién y
la del eulpable sobre el porvenir—y no sobre el pasado— porque
el castigo no es una reparacion por la accién irreparable de ayer,
sino una preparacién para la accién de mafiana, que no necesita
reparacién. La atencién analftica, ha dicho el filésofo-poeta fran-
cés J. M. Guyan, mata el sentimiento; la atenci6n sintética que
concentra el pensamiento en un cimulo de rayos sobre la aceién
del porvenir, al contrario, le da nuevo vigor,

Por otra parte, ya lo he dicho, debe hacerse todo lo posible
para evitar los castigos y las ocasiones de desobediencia y de mal
querer. El hombrecito que no ha sabido dominarse, que molesta
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a los demids, que no deja tranquilos a sus padres, no es culpable
en ¢l sentido moral de esta palabra. Considerarlo como tal, es ha-
cer nacer en él el concepto del pecado donde no ha habido pecados
ipor lo tanto es perjudicial sugerirle la nocidn del pecado! [Guar-
daos bien de ello! En ese caso no hay necesidad de “‘castigar™ al
pequefio travieso; basta alejarle con dulzura, hacer gue se siente
lejos de los demds, y quejarse un poco de ¢l. Es demasiado pe-
quefio, para que comprenda que es preeiso que sea <bueno=; lo com-
prenderd mas adelante, cuando sea mayor,

He conocido a un hombrecito de cuatro afios, quien deciaa
su abuela intranquila viéndole manejar un gran bastén y al cual
le explicaba el peligro: “*He comprendido”. En sus labios esto
debia significar: **No tengas miedo, abuelita, seré prudente®,

Aporro ‘FERRIERE

MAESTRO DE COSTA RICA

AYUDE USTED A SUS COMPANEROS ENVIANDONOS

desde cualquier rineén de la Patria en donde usted trabaja,

silenciosa y abnegadamente, el resultado de sus experiencias,

estudios, anhelos y meditaciones., Epuvcacion hard conocer
ese resultado comentindolo debidamente.

L 2

EDUCACION AGRICOLA

LABRANZA Y CULTIVO

Una de las cosas que mis contribuyen al éxito de la agri-
cultura es la buena preparacién o cultivo de la tierra. Es de sen-
tirse que muchos de los agricultores desecuiden un detalle tan im-
portante como éste,

La preparacion del terreno consiste en arar o picar el suelo ¥
desmenuzar y pulverizar los terrones, Hay terrenos que requieren
nivelacién, desagiie, riego o abono; otros hay que necesitan terra-
zas o bancales. Son éstas, sin embargo, operaciones excepcionales,
practicadas mds bien para mejorar las tierras que para preparar-
las para la siembra, y como tales se estudiardn ¢n otro capitalo.
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Arado y picado. —Lo primero que hay que hacer para pre-
parar un terreno para la siembra, es picarlo o ararlo. El arado ¥y
el pico, dos instrumentos muy itiles de labranza, cortan, levantan,
remuevén y pulverizan la tierra. La operacién de arar o picar
realiza los siguientes fines: a) limpia el terreno, talando y destru-
yendo las plantas que en é] erecen; b) mejora el terreno, mezelan-
do en éste las materias orgdnicas que se encuentran en la superficie,
lo cual produce la descomposicién de dichas materias cuyos
elementos enriquecen la tierra. ¢) afloja el terreno, haciéndolo
mis suelto y poroso, de modo que retenga la humedad necesaria
y reciba aire y calor en cantidades adecuadas.

Cuando la superficie del terreno es relativamente dura ¥ resis-
tente, debemos darle un mimero mayor de cortes de arado o pico,
Los terrenos sueltos requieren menos arado o picado que los duros,

En los terrenos llanos los surcos pueden empezarse por el lado
largo del campo o predio que se prepara para la siembra. Estos
surcos deben ser hondos, para que el terreno quede bien roto y
mezelado y pueda mejor recibir el aire ¥ la humedad. En los te-
rrenos quebrados los surcos no deben hacerse nunca siguiendo el
declive de las cuestas, sino perpendiculares a éstas, es decir, atrave-
sados, paraasi evitar que las lluvias arrastren las plantasy la tierra,

Hay terrenos que tienen que ararse con arados especiales para
aflojar el subsuelo, que a veces forma una capa dura e impermea-
ble al aire y al agua. Hay otros terrenos que no pueden ararse por
lo quebrados o pedregosos que son; en estos casos se puede usar
para su preparacién la azada, el'pico, el azadén o el tenedor.

Condiciones para el arado o picado. —Cuando ¢l terreno estd
o démasiado reseco o demasiado himedo, no se debe arar ni picar.
La mejor estacién para el arado o el picado es la primavera o el
otofio. es decir, cuando las malas yerbas o Jus plantas silvestres se
destruyen ficilmente. La tierra estd entonces en las mejores con-
diciones fisicas. El terreno pantanoso no puede ararse, hasta que
no haya sido debidamente desaguado por medio de zanjas.

Para probar el estado fisico de un terreno, se coje una pelota
de tierra y se lanza al aire como a unos 10 pies de altura dejin-
dola caer, Si no se desmorona en muchos pedacitos, la tierra estd
o demasiado hiimeda o demasiado reseca, y no debe ararse.

Rastrillaje.—La préxima operacién es el rastrillaje, que con-
siste en pulverizar, suavizar y allanar la superficie del terreno,
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para lo cual se usa un rastrillo de mano, si la parcela es pequefia,
o uno de discos o dientes si es grade.

Comprimido y desmoronado,—Después de que el terreno estd
debidamente rastrillado, se procedea desmoronarlo y comprimirlo.
Esto se hace por medio de rodillos de madera o de metal o table-
ros pesados que se arrastran por la superficie del terreno. En pre-
dios pequeiios puede hacerse el desmoronamiento con una azada
o un rastrillo pesado.

De como se hace el eultivo.—El eunltivo de plantas propia-
mente dicho, es decir, el que se hace después de la siembra de las
semillas, se lleva a cabo con cultivadores o arados de discos, hojas
o dientes, con la azada y, a veces, con el rastrillo. Se consigue con
este enltivo: a) matar o destruir las malas yerbas que hacen dafio a
las siembras, ya sea dindoles mucha sombra, ya sea robdndoles
elementos de la tierra necesarios a las plantas, ya absorbiendo la
humedad del suelo; b) pulverizar la superficie de la tierra, de ma-
nera que sea ésta lo suficiente porosa para que circulen por ella el
agua y el aire, y ¢) atajar la evaporacién durante las sequias
(cuando se forma una capa tan porosa que las particulas de la
tierra apenas estin en contacto), evitando asi que se escape la
humedad a la superficie, donde seria evaporada por los rayos del
sol y por el viento.

Todo terreno debe ararse por primera vez tres o cuatro se-
manas antes de la siembra, para dar lugar a que se ‘pudran las
malas yerbas y matorias vegetales,

Aperos de labranza.—Las herramientas o implementos usados
para la preparacién y cultivo del terreno, se llaman aperos de la-
branza.

En la preparacién de las parcelas pequeiias se usan general-
mente las siguientes herramientas: ¢l machete, la azada, el azadén,
¢l tenedor, el palustre, el pico, el pico de zapa, la pala de corte,
la pala de bote, el rastrillo de dientes pequeios y el cultivador de
mano.

En la preparacién de predios grandes se utilizan los siguien-
tes implementos: el arado sencillo, el arado de discos, el arado de
subsuelo, el rastrillo de discos, el rastrillo de dientes grandes, el
rodillo de desmoronar, ¢l tablero de desmoronar, el cultivador de
sangre, el nivelador y el tractor. El tractor sélo se usa para sasti-
tuir a los animales con fuerza motriz.
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*

El machete sirve para desyerbar, desmontar, cortar cafia y
para muchos otros fines,

La azada sirve para desyerbar, pero suele usarse también para
cavar tierras blandas y para limpiar zanjas, como también para
cultivar sembrados y a veces para hacer huecos.

El pico, el azadon, el tenedor y el pico de zapa, se utilizan
para picar, aflojar y desbaratar el terreno y para hacer hoyos.

Las palas de corte y de bote se usan para abrir y limpiar
zanjas, cavar y limpiar hoyos de bastante profundidad, La pala
de bote es iitil también para botar tierra.

Tanto el palustre como el cultivador de mano, son herra-
mientas que se usan en ¢l cultivo de las plautas: el primero es de
gran utilidad en el trasplante; el segundo sirve para hacer desyer-
bas al rededor de las plantas que se han sembrado muy juntas,
como la cebolla, el ribano y la zanahoria. )

El rastrillo de dientes pequefios o de mano, se utiliza para
recoger basuras y piedras de la superficie, y para nivelar y pul-
verizar el terreno. -

El arado de vertedera y el de discos, se usan para abrir el
terreno y voltearlo a una profundidad de 4 a 15 pulgadas (10 a
40 ems.); la profundidad depende del tamafio del arado, la clase
del terreno y el ndmero de animales que tiren del implemento.

El arado de subsuelo se emplea para aflojar las capas interio-
res del terreno. Este camina en el fondo del surco detrisdel arado
de vertedera, y afloja la tierra a una profundidad de 18 pulgadas
(45 ems.)

Para acabar de pulverizar el terreno se utiliza el rastrillo de
dientes grandes o el rastrillo de discos. -

El rodillo y el tablero sirven para desmoronar los grandes

. terroues, allanar y apretar el suelo. El rodillo no se usa mucho
en los trépicos.

El cultivador de sangre se usa en los sembrados extensos y
en terrenos llanos o casi llanos. Economiza trabajo de azada a
mano, y debe utilizarse para las desyerbas.

El nivelador o grada es til para allanar terrenos.

El tractor es una miquina movida por el vapor, la gasolina
o la electricidad, que se utiliza para arrastrar los arados grandes
¥ los rastrillos de gran tamasio. Tiene la fuerza de tres a doce
animaleﬁ.
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- Hay otras herramientas de agricultura, pero no son de uso
tan general como las que hemos nombrado anteriormente,

EJERCICIOS

1 Siémbrense semillas en terreno preparado y en terreno duro
no preparado; obsérvense dia por dia los resultados.

2 Coldgquese un poco de tierra arcillosa en un receptaculo;
humedézease, revuélvase y péngase al sol. Obsérvense los resul-
tados.

3 Cdvese un hoyo a dos o tres pies (60 a 90 cms.) de profun-
didad, y estiidiense las capas de tierra descubiertas. Siémbrense
semillas en las distintas clases de terreno saeado, obsérvense los
resultados. :

4 Obsérvense los métodos de labranza y cultivo empleados por
los agricultores de la comarca. §Cémo, podrian mejorarse?

5 Higase un censo de los aperos de labranza usados en el
barrio. :

6 Obsérvese la aceion de un arado de vertedera y de uno de
madera. Compirense estos aperos,

T iQué clases de cosecha pueden cultivarse con un imple-
mento tirado por un animal? iSe usa dicho.implemento en el
barrio?

INTERMEDIARIO DE LOS EDUCADORES

Esta seccidn serd dedicada a las respuestas
que la Oficina de Consuitas Educadionales de .
la Asociaclén de Inspectores y de Visita-
dores Escolares dard a toda pregunta que
los educadores costarricenses quieran enviar,

PRrRIMERA.— Desea conocer nuevos tipos de ewvdmenes que pu-
disran ser aplicados en nuestras escuelas. Existen los tipos de
examen objetivo que fueron bausizados asi por Burdette Ross
Buckingham, Director de la Oficina de Investigacién Edueacional
y Profesor de Pedagogia en la Universidad de Ohio, Estados
Unidos.

Los viejos exdmenes se caracterizaban por las preguntas lar-
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gas, vagas, imposibles de ser comprendidas con precisién. Los
exdmenes nuevos presentan preguntas cuyas respuestas, necesa-
riamente, son cortas, inequivocas, por completo satisfactorias o
falsas por completo.

. Los exdmenes objetivos pueden ser de dos clases: de recorda-
cion o de reconocimiento. Bl de recordaciin se dirige especial-
mente a la memoria. Puede ser de pregunta-respuesta: jEn qué
afio se independizé Costa Rica? En cufl provincia de Costa Rica
corre el rio mds grande de la Reptiblica? Cufntos metros enadra-
dos hay en un hectémetro cuadrado?

Es mejor la otra forma del examen objetivo de recordacién,
la llamada de complemento,

Costa Rica se independizé en el afio...... .. .. Hli¥o. .o

--- que es el mds grande de Costa Rica corre por la provincia

desse v . En un hectémetro cuadrado hay .. ... .... metros
' enadrados,

Son, ¢omo se vé, oraciones incompletas que el alumno debe
terminar poniendo en cada serie de puntos la palabra o palabras
necesarias,

Este método es magnifico porque ahorra tiempo y hase ver
ficilmente si el alumno recuerda o no la materia ensefiada.

El examen de reconocimiento puede utilizarse en tres dis-
tintas formas:

a) Respuestas alternativas. —El alumno debe sefialar si es falsa
o verdadera la afirmacién contenida en una oracién escrita o die-
tada por el maestro.

Costa Rica se independizé en 1856, Falso— Verdadero. El rio
Tempisque, que es el mds grande de Costa Rieca corre por la
provineia del Guanacaste—Falso— Verdadero.

iste método tiene el inconveniente grande de usar, a veces,
afirmaciones”erradas, cosa que la Pedagogia moderna prohibe en
absoluto.

b) Eleceion miiltiple. —El alumno debe subrayar, de varias
respuestas, la que crea exacta. '

Cudl provincia de Costa Rica es la mfs extensa? (Cartago,
Alaguela, Heredia, San José, Puntarenas, Guanacaste, Limén).

Cudl es el sujeto en la oracién: Me duele la herida que tengo
en el brazo, (yo, Aerida, brazo).

En la oracién siguiente, qué oficio gramatical desempefa la
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gas, vagas, imposibles de ser comprendidas con precisién. Los
exdmenes nuevos presentan preguntas cuyas respuestas, necesa-
rinmente, son cortas, inequivocas, por completo satisfactorias o
falsas por completo.

. Los exdmenes objetivos pueden ser de dos clases: de recorda-
cidn o de reconocimiento. El de recordacién se dirige especial-
mente a la memoria. Puede ser de pregunta-respuesta: i En qué
afio se independizé Costa Riea? En cudl provincia de Costa Rica
corre el rio mis grande de la Repidblica? Cuéntos metros cuadra-
dos hay en un hectémetro cuadrado?

Es mejor la otra forma del examen objetivo de recordacién,
la llamada de complemento.

Costa Rica se independizé en el afio.......... El rio. . .0.0

... que es el mis grande de Costa Riea corre por la provinecia

;PPN L T En un heetémetro cuadrado hay..... .... metros
' cuadrados,

Son, ¢omo se vé, oraciones incompletas que el alumno debe
terminar poniendo en cada serie de puntos la palabra o palabras
necesarias,

Este método es magnifico porque ahorra tiempo y hamse ver
ficilmente si el alumno recuerda o no la materia ensefiada.

El examen de reconocimiento puede utilizarse en tres dis-
tintas formas;

a) Respuestas alternativas, —El alumno debe sefialar si es falsa
o verdadera la afirmacién contenida en una oracién escrita o die-
tada por el maestro.

Costa Rica se independizé en 1856. Fulso— Verdadero. El rio
Tempisque, que es el mds grande de Costa Rica corre por la
provincia del Guanacaste—Falso— Verdadero.

Este método tiene el inconveniente grande de usar, a veces,
afirmaciones’erradas, cosa que la Pedagogia moderna prohibe en
absoluto.

b) Eleccion miltiple. —El alumno debe subrayar, de varias
respuestas, la que crea exacta. :

Cudl provincia de Costa Rica es la mds extensa? (Cartago,
Alajuela, Heredia, San José, Puntarenas, Guanacaste, Limén),

Cudl es el sujeto en la oracién: Me duele la herida que tengo
en el brazo. (yo, Aerida, brazo).

En la oracién siguiente, qué oficio gramatical desempefa la
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palabra medio: Gasté medio limén en el refresco. (sustantivo, ad-
Jetivo, verbo, adverbio), .

¢) Apareo de definiciones.—El maestro prepara las cuestiones

‘a resolver en dos columnas, una en la que aparecen las palabras

cuyo signifieado quiere verse si los alumnos conocen y en la otra

la significacién u otra afirmacién relacionada con esas mismas
palabras pero no en el mismo orden:

diptongo (1) derivado de moral. [2]

moraleja (2) palabras de semejante pronunciacién y diferente
significado. [4]
poetisa (3) nombre colectivo [6]

homdnimos (4) reunién de dos vocales que se pronuncian en
una misma silaba. [1]

costa (5) femenino de poeta. [3]

arboleda (6) faja de tierra a la orilla del mar. [5]
luvia (N

sinonimo (%)

Debe haber, necesariamente, mds palabras en la primera co-
lumna que afirmaciones en la segunda.

El nifio pondrd el mismo niimero a la palabra de la izquierda
y a la contestacién de la derecha que juzgue corresponderle.

Puede ponerse en una columna una serie de causas y en la
segunda, no en el mismo ordeny la serie de efectos de esas mismas
causas.

SeauNpA.—Tengo en mi escuela un grado muy intranquilo.
Qué conviene hacer para eliminar esa ingquietud?

Si el defecto apuntado es en determinadas horas o en ciertas
lecciones, conviene suspenderlas por un momento, hacer unos po-
cos ejercicios fisicos, cantar en voz baja o hacerles dar un pequefio
paseo al rededor del aula o de la escuela, Si la intranquilidad es
casi constante, conviene hacer que ese grado cambie de vez en
cuando de aula con otro grado haciendo que cada una de las see-
ciones ocupe cada aula un mes, a lo sumo, por ejemplo. Si hay
una sola aula, pruebe a hacer sus leceiones al aire libre lo mds a
menudo posible.

El problema de esas inquietudes se explica por los reflejos
condicionados o relacionados que se van acumulando en los alumnos,

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano™ del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



T e T TR NS

316 EDUCACION

TERCERA. — Deseo conocer las viltimas clasificaciones enlo que
serefiere a tipos psicoldgicos én los eseolares

Creemos que la mds reciente y mds avanzada clasificacién de
tipos psicol6gicos la ha dado el profesor suizo doctor C. G. Jung
en su interesante libro titulado precisamente Puyehologische
Typen.

El impulso vital, la tendencia a superarse forma el tronco
general de la Humanidad del que se desgajan, como desfallecien-
tes, aquellos seres en los cuales hay insuficiencia de impulso de
vida espiritual: son los enfermos, aquéllos que se han dejado do-
minar por el cansancio, por el desaliento. |

Descartados esos hijos legitimos de la neurastenia y tomando
en consideracién solamente a los seres normales, Jung establece
dos tipos psicolégicos bisicos: los introvertidos y los extraverti-
dos. Son introvertidos aquellos individuos en cuyos actos predo-
mina en forma absoluta la propia personalidad. Obran porque
estdn intimamente convencidos de que asf deben actuar sin tomar
en cuenta para nada lo que de sus hechos puedan pensar los de-
mis. Llama extravertidos a los seres en quienes prevalece una
perfecta adaptacién al medio ambiente, No hacen nada sin consul-
tar antes la opinién ajena, sin pensar en lo que pueda decir esta o
aquella persona, son las victimas inconcientes y concientes del
“qué dirdn”,

Cada una de estas dos clases de individuos Jung las divide a
su vez en otras dos; los que razonan ¥y Zés que no razonan, Entre
los primeros estén los r¢flewivos en quienes predomina el pensa- :
miento y los emocionales en quienes actiian, en forma que exclu-
ye las demds, las emociones. Aquéllos se dejan guiar por la eabe-
za, éstos por el corazén, como afirma ingenuamente el vulgo. En-
tre los que no razonan estdn los énéuitivos quienes se dejan dirvigir
tinica y exclusivamente por la intuicién, ese sentimiento de evi-
dencia proveniente del acuerdo del pensamiento consigo mismo ya
que antes de desplegar un razonamiento nos formamos, sin saber
cémo, una idea muy general de él. El psicslogo Jorge Dwelshau-
vers la llama, con razén, pensar implicito. Otros individuos que
no razonan son los sensoriales quienes, como lo hace comprender
su nombre, se dejan llevar a ciegas por las propias sensaciones.

Resultan, pues, ocho los tipos psicolégicos establecidos por el
profesor Jung como se puede ver en el siguiente esquema:
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DOCUMENTOS HUMANOS

LA INSTRUCCION QUE MATA

]

Mi amigo saludé a alguien con una graciosa sonrisa, Volvi la
cabeza y vi a nuna muchachita de unos doce afios. Llevaba, bajo el
brazo, un cartapacio. .

—Es mi prima, —explicé él; enseguida, con un doloroso sus-
piro, agregd: —Pobrecita! Desgraciadal

—Qué ha hecho? Qué le ha pasado? —pregunté sorprendido,

— Vi a obtener su certificado de conelusién de estudios prima-
rios, No ves c6mo camina con andar incierto?! No observaste sus

“ 0jos hundidos? Su mirada temerosa? Su sonrisa que parece expre-
sar duda? Pobre chiquilla! Y sabes qué la tiene en ese estado? Es
el depdsito de agua.

—QCudl depdsito de agna? --pregunté, asombrado.

—Fs el depdsito de agua que llenan tres tubos, —contestd ¢l
con rabia apenas contenida.— El primer tubo dd dos metros eiibi-
cos por hora, estd abierto durante treinta y dos minutos. El se-
gundo di tres litros y veintisiete centilitros por minuto y estd
abierto durante cnatro horas. El tercero echa agua durante ocho
horas y doce segundos y la cantidad de agua que dd es igual a los
‘dos sétimos de lo que dd el primero. Dicen que el depdsito de
agua, que tiene un metro de ancho, un metro y treinticinco centi-
metros de largo, fué abierto por un obrero que extrafa trescientos
decimetros ciibicos de tierra por hora, descansaba cinco minutos
eada hora, trabajé durante cinco dias de ocho horas. Sabes ti a
qué altura llegard el agua en el depdsito? No lo sabes? Ni lo sabes
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ni nunea lo llegards a saber. Y ella, la pobrecilla, si lo sabe, eso le
ensefiaron a hacer en la escuela. Y es eso lo que la tiene triste,

Su voz se hizo dura y sarcstica. Agregs:

—Y si fuera sélo lo del depésito de agua! Pero, y el problema
de la campesina que lleva huevos al mereado? Y el huedlico pro-
blema del pastor que vende la lana de sus ovejas con fracciones
ordinarias y decimales caprichosas? A esos trabajos la chiquilla
ha dedicado su infancia, esas complicadas inepcias la han venido
mortificando hasta hoy y la seguirin martirizando mientras no
obtenga su titulo de bachiller. Y las oraciones reciprocas? Y las
transitivas? Y aquéllo de analizar gramatical y l6gicamente una
cldusula o un perfodo, una frase o una proposicién cnando no toda
una pigina? Y las provincias en que estd dividida la Repdblica de
Andorra? Y los enredos de la reina Isabel de Inglaterra y de Ma-
rin Estnardo?... Oh! desastre de la educacién!

Hace dos mil afos, en Esparta, ella, vestida apenas con un
manto amplio y ligero, habria ido al gimnasio y habria formado
parte del coro de virgenes danzantes. El sol fuerte del Peloponeso
habria madurado su carne joven. Y al caer la tarde, en la orilla
del Eurotas, blanca en el erepiisculo, habrfa formado ramilletes
de rosas rojus mientras contemplaba el reposado nadar de los
cisnes, .

Su voz se hizo severa, sonaba como si viniera de muy lejos.

—En dénde estin las Canéforas que llevaban los cestos de jun-
co tejido? Y Nausican, esbelta y dgil, que lavaba la ropa de sus
hermanos en el agua densa de los arroyos y jugaba, en las pales-
tras con sus compafieras? Nausicaa, donde estdn tus hombros re-
dondos, la linea armoniosa de tu cuello, tu pecho dé nieve elfs-
tiea y tu pie de rosa delicado?

Te presentas a recibir tu certificado de conclusion de estudios
primarios, cansada, con el pecho hundido, con los ojos brillantes
de insomnio y de fiebre, con los brazos desmayados!

Sufrimos los efectos de una terrible hipertrofia del alma. . ..

Esa alma, esa pobre y débil lucecilla que debia servir para guiar-

nos en los actos de todos los dias, se ha transformado en una ho-
guera; la inteligencia ha crecido como si fuera un tumor....!
De esa enfermedad no muere el individuo pero ella ha de devorar
la raza que por su culpa morird,

Qué vas a contestarme? Que la inteligencia nos ha hecho co-
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nocer nuevos placeres? Que fue ella quien creé el arte, la poesia?
Pero. ... y el cuerpo? El cuerpoi

Le interrumpi para decirle:—El depdsito de agua, al que an-
tes te referias, no tiene la culpa de eso. No es la causa, esel resul-
tado. También yo hice esos problemas; también a mi me tocéd ta-
pizar esa habitacion fantdstica de dimensiones caprichosas, Y los
rollos de papel para tapizar tenian 2,75 metros de largo por 0,512
metros de ancho con 0,003 metros de espesor. Se me dijo que la
densidad de ese papel era de 0,876 gramos y que costaba seis fran-
cos el kilogramo.

—Y lograste resolver esa colegeién de acertijos?

—No siempre porque muy a menudo tapizaba las ventanas y
a veces hasta el cielo raso y el piso.

Me dié un fuerte abrazo.

—Bendito sea Dios! —exclamé.—Hemos nacido demasiado
pronto. Nos adelantamos a nuestra época. Dentro de cincuenta
afios, todos se burlardn de los libros de texto que hoy se usan.
Lios muchachos de entonces estudiarin con programas menos pe-
sados, aprenderdn de memoria muchas cosas menos pero sabrin
pensar. Y lo que es mejor, su columna vertebral no tendri esa
forma de zig-zag por la que hoy se reconocen los alumnos estu-
diosos.

Marcer Paexor

{Del libro Piruetas).

VIDA ESCOLAR

Epvcacién recomienda calurosamente los interesuntes Apun-
tes de Aritmética que la cultivada compaiiera Elena Vargas Ugal-
de acaba de editar. Es un libro magnifico que ha de constituirse
en el mejor de los auxiliares de todo maestro costarricense que se
preocupe por ampliar constantemente su cultura.

Ebuvcacion, que es el érgano de la Asociacién de Inspectores
y de Visitadores Escolares de la Repidblica de Costa Rica, une su
felicitacién cordial al compafiero don Amado Naranjo Rivera a la
que el sefior Seeretario de Estado en el Despacho de Educacién
Piiblica le di6 por el resultado de sus labores como Secretario Te-
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sorero de la Sociedad de Seguros de Vida del Magisterio Nacional.

Al mismo tiempo recomienda a los maestros de Costa Riea
leer con interés el interesante y sugestivo informe correspondien-
te al afio 1933 que con relacion a las actividades de dicha Sogiedad
de Seguros de Vida presenté recientemente el citado seﬂor?amn-
jo <a cuya diligencia y métodos de orden y puleritud en el manejo
de los fondos se debe en gran parte el buen resultado eecondémico
v social de esa benéfica institucién».

De ese informe espigamos los siguientes datos:

Durante el afio pasado se cancelaron pélizas a los beneficiarios
de treintitrés maestros fallecidos entre quienesse distribuyeron no-
venta mil tres colones y setenticinco céntimos (€ 90.003,75)

La Sociedad, al 31 de diciembre de 1933, contaba con tres mil
siete asegurados (3007).

Se ha dispuesto auxiliar durante el afio 1934, sin caracter de-
volutivo, con una cantidad de cuarenticinco colones mensuales, a
los asegurados que, por enfermedad debidamente comprobada y
licencia legalmente concedida, necesitaran de ella. Por esa huma-
nitaria disposicidon—en la que nos duele mucho no ver inclufdas a
las maestras casadas que se acogen al articulo 94 de la Ley Orgd-
nica del Personal Docente—han sido concedidos veintitin subsidios
con un total de dos mil quinientos setenticinco colones,

El treinta de mayo de este afio la Sociedad tenia en el Banco
Internacional de Costa Rica un saldo de doce mil ochocientos se-
tentitrés colones y noventa y un céntimos (<@ 12.873,91),

COMPANERO,

si usted siente alguna inquietud o abriga alguna sugerencia
en beneficio de la educacién nacional, no dude en enviarla a
nuestra revista. Su inquietud, la sugerencia suya serft comu-
nicada por medio de Epvcacion a todos los maestros de
Costa Rica.
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